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Аннотация: Состояние, характеризующееся поражением нервных волокон и 

сопровождающееся нарушением проведения нервного импульса по нервному волокну, 

называется невропатией (нейропатией). Может развиться вследствие перенесенной 

черепно-мозговой травмы, вирусной инфекции, переохлаждения, неудачного 

стоматологического вмешательства, депрессии, беременности и родов, а также из-за 

новообразования. Признаками заболевания являются: ослабление мышц со стороны 

пораженного нерва, слюно- и слезотечение, невозможность полностью сомкнуть веки. 

Ключевые слова: сахарный диабет, диабетической нефропатии, протеинурия, 

анализ мочи, альбумин, креатинин, альбуминурия, метаболизм. 

 

Минимум необходимых исследований для диагностики диабетической 

нефропатии включает: 

1. Исследование протеинурии (в общеклиническом анализе и в суточной моче). 

2. При отрицательном результате (отсутствие протеинурии) исследование 

общего/суточного анализа мочи на МАУ. При положительном результате повторный 

тест на наличие МАУ проводят 3 раза в течение 2-3 месяцев. Диагноз подтверждается в 

случае двух положительных результатов из трех. Исследование проводится у больных 

СД 1 типа через 5 лет после дебюта заболевания 1 раз в год, у больных СД 2 типа сразу 

после установления диагноза 1 раз в 6 месяцев. МАУ диагностируют также и по 

соотношению альбумин/креатинин в утренней моче, что исключает погрешности 

суточного сбора мочи. Следует помнить о сопутствующих заболеваниях и состояниях, 

которые могут приводить к ложноположительному результату исследования МАУ: 

(таблица 3). 

− декомпенсация углеводного обмена; 

− высокобелковая диета; 

− тяжелые физические нагрузки; 

− инфекция мочевых путей; 

− сердечная недостаточность; 

− лихорадка; 

− неконтролируемая артериальная гипертония; 

− беременность. 
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Диагностические показатели альбуминурии 
 

Покаатель 

Альбуминурия Концентрация 

альбумина в 

моче, мг/л 

Соотношение 

альбумин / 

креатинин мочи, 

мг/ммоль 

В утренней 

порции, 

мкг/мин 

За сутки, 

мг 

Нормоальбуминурия < 20 < 30 < 20 <2,5 (мужчины) 

<3,5 (женщины) 

Микроальбуминурия 20-199 30-299 20-199 2,5-25 (мужчины) 

3,5-25 (женщины) 

Протеинурия ≥ 200 ≥ 300 ≥ 200 > 25 

 

3. Соотношение альбумин/креатинин мочи – наиболее достоверный показатель 

Исследование креатинина и мочевины сыворотки крови, скорости клубочковой 

фильтрации (проба Реберга или расчетный метод).(30) 

Креатинин сыворотки широко интерпретируется как показатель только почечной 

функции; однако уровень в сыворотке отражает не только почечную экскрецию, но 

также выработку, потребление и метаболизм креатинина. В этом обзоре мы 

показываем, что креатинин сыворотки не дает адекватной оценки скорости 

клубочковой фильтрации (СКФ) и, вопреки недавним исследованиям, что наклон 

обратной зависимости креатинина сыворотки от времени не позволяет точно оценить 

скорость клубочковой фильтрации. прогрессирование почечной недостаточности. В 

клинических исследованиях важно использовать более точные и чувствительные 

измерения почечной функции для оценки СКФ и прогрессирования. По мере того, как 

будут открыты эффективные методы лечения прогрессирующих почечных 

заболеваний, эти измерения также необходимо будет использовать в клинической 

практике. 
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