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COVID-19 UTHOEKIIUSCUHUHT KJIMHUK KEYUIIIN BA ACOPATJIAPUHUHT
KHECUM TAXJINJIA
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Bupyconoaus unmuii mexwupuw uncmumymu

Sluru Typaaru koponaBupyc uHbekimsacu (Covid-19) mangemusicn OolUTaHraHHUIAH
ym0y HH(EKIUSHU OJAMHM OJIMII Ba acoparjapu OwiaH Ofpurad OeMopiiapHU
MyBapHakuATIN JaBoIall HadakaT COFJIMKHU Cakjall coXacu mudoxkopiaapu 0aiku xapoui
muGOKOPIApHUAT XaM acocuid Basudacu OYnmud kenmu. [lapmemus maBpuma xapOwid
mudokopiaap Hapakat XapOouil xu3MaTyuiiapra OajJku THHY axojura Xam THOOWH Xu3mar
kypcarumm [1,4,5].

[MangemussHUHT nacTiabku OOCKUYUAA SSHTM KOPOHABUPYC MH(EKIUACH TYFPUCUAATH
OWJIMMJIAPHUHT eTapiinya eMacjiurd Ba BUPYCHUHT IOKYMIIMIIUK Japa)kKaCUHUHT IOKOPUIIUTU
cababnu kymnab omamiapia, Iy *Kymiiajad xapOuil Xxu3maTdmiapja TypJiau XUl acopatiap
PUBOXKJIAHUO, ynap/a KacajUIUK acOpaTJapuHUHT OFUP KEUMIH, alpuM XoJulapia YiauMm
OWIaH SKyHJIaHUIIHTA oMuo Kenau. Maskyp mHpeKIus OnnaH xacTtajlaHraH OeMopIapHUHT
Aam Ba XHM3MAT KYPCATHIIHHHT Y3WTa XOC XYCYCHSTIAPHHH XHCOOTa OJITaH XOJIja,
WOKTUMOWH TypyXJapAard KacaJUIMKHUHT KJIMHUK KSYUIIWHUHT XyCYCUSTIAPH XaKuaa STHTH
MaBJIYMOTIIAPHM YPraHWill MyXHMM caHajaau. beMmoprnapna kacaliuk acopatiapu Hadac
OJIMIIJIard KUMMHYMIIMKIIAp Ba UICUTMa OujiaH HaMOEH Oy, aifpum OGeMopiap/ia 1opak-KoH
TOMHUp TH3UMHUJA YTKUP Ba CYpyHKaJId MATOJOTHSJIAPHU PUBOXIIAHMIIUTA cabald Oynau.
bynap acocan, aprepuan Ba BEHO3 TpoMOO3/1ap, MUOKApPIHUHI YTKUP HIMKACTIAHHIIH,
MHUOKap/UT, I0OpaK apuTMHsUIapu Oyiica, YIKaHUHT OFUP MIMKACTIAHUIIN (POHM]IA TUTIOKCHUS
Ba TUTIOKCEMHS, Maiijla KOH-TOMUPJIAPHUHT MIMKACTIAHHUIIY Ba TH3UMIIH SULTUFIIAHHIN OMTaH
keunu [2,3,6].

Marepuan Ba metox: buz 2020 #imiga Covid-19 nHOEKIUSICHHUHT TYPJIU acopaTiiapu
OunaH KacajiaHran xapOuitmap Ba Qykapomap yuyH “UzEksPo” mapkasumma Mymodaa
Bazupyiuru Mapkasuii XapOuil KIMHUK TOCTUTAIN IMH(OKOPIAPU XaMKOPIUTHIA TAITKHIT
STHITAH BaKTHMHYAJIMK KacalxoHala €TuO [JaBoNaHTaH OEMOpIApHUHT  KacaJUIuK
TapuxJIAapuHU TynakoHau ypranauk. Kamum 8811 nadap Oemopmap HKKU Typyxra, SbHH
xapOuii xu3maT4rmiiap Ba pykaponapra axpaTuirad xonaa ypranuwiau. bupunun rypyx 3274
Hadap xapOuii xusmaruwinap Oynud (37,16%), ukkuHuM rypyxnaa 5537 (62,84%) nHadap
¢bykaponap xucobmangu. bapua Oemoprnap KIMHUK JUAarHOCTHKA TEKIIUPYBIapUAaH
KOMILIEKC Tap3/a YTKa3HITaH. YpPraHWII HATIKANapuaa GeMOpiapHH XaSTHHHM CcakiIab
Konuil gapaxkacu Kamnan Meuep ycynuaan dorgananmiau. CTaTUCTUK TeKmupysiap [BM
SPSS ver. 26.0 (Armonk, NY, USA) yTkazunay.
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Hatuxanap: bupuaun rypyxpmarm xapOwii Xu3mardu OEMOpJIapHUHT &K THUHY
axoiMra KaparaHaa €mpokK Oynu0, JKMHC KypcaTKAWIapu Jespiad Oup XWIJAIUru
aHWKJIAHAW, SABHH 57,3/47,1%. [laBo MyoJjakaJapuHUHT OJIMII MYJJaTiapu XapOoui
XU3MaT4YriIapaa yprava | KyHra KUCKapokK, sbHHU 7,2/8,2 KyH.

Kacamnuk acopatnapuman yiauMm KypcaTKUWiapyd THUHY axojiura HucOataH xapOuid
Xu3MaTymiiap opacuzaa aesipuu 50% ra kam 0yiu0, ynapaunr Hucoatu 0,64/1,24% ra TeHT.
Kamnan-Meep 6yiinua taximunuaa xapOuil rypyx GeMOpJapHUHT THHY axoJid OemMopiapura
KaparaHJa KacaJUIMKHU €HTUII JapakacH AXIIUPOK KYypCcaTKUura ara.
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Anarpamma 4. CpasHM TeIbHaA KoANMYecTBeHHaA (M C10 NaLMeHTOB) NMpamKnaa No TAXECTH TeHEeHUA
KOBWA-19 no Koroptam

MpumeuaHnune Kk gnarpamme 4. JIT — nerkaa TaxkecTb TedeHns; CT — cpegHAA TAXKECTb TeYeHns;
TT — Taxkenoe TedeHue; KTT — KpaliHe TAXKeNoe TeyeHume.
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Ounarpamma 5. PYHKUMM BblXKMBEHHWA IPaKOaHCKUX U BOeHHBIX No KannaHy Meiiepy
BoeHHble —ﬂeTa)’Ibelﬁ
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Myxokama: KacamiaHraninap COHMHUHI TE3JIMK OWJIaH Kymaiumura caba® Oynrax
Covid-19 manmemusicy kaxoH THOOHET XaM)KaMHUATUTa OUP KaTOp MyaMMOJIApHU KeITHPHO
YUKapH, yilapaaH Oupu Oy KacalsIMKKa YajJlMHraH OeMOpJIapHU Ky3aTHII Ba peaOuIuTanus
kummngap.  Covid-19 mHbeknmscn OwinaH KacalaaHran Oemoprapra THOOuit Epaam
Kypcatuil ycyiiapu Oyitnua 6u3 ymoy TaJKUKOTa amalira OIMpaérrad MyITHAUCUTIIIMHAD
EHIaITyBHUHT MYXUMJIMTMHHM TabKuyiamuMmu3 MyMkuH. LlyHN xam amoxuaa TabKuajall
MYMKHHKH, XapOWii KOHTHHICHT THHY axOojHJaH Oup KaHua >xuxariapu (I, >KUHCH,
KacaJUTAHUIIIMIAH aBBAJITH CAJOMATIMK XOJaTH KaOwiap) OwiaH (apk KWIUIIMHU Kai
ATHII JIO3UM OYIaau.

XyJaoca: dykaponapaa xapouii xusmaruuiaapra Hucoaran Covid-19 undekuuscu oup
KaHua caiounii acoparnap Ominan HaMo€H Oynau. byHna XxapOuit Xu3MaTunIapHUHT MYHTa3aM
KUCMOHHMM TapOusi, MyBO3aHATIW OBKATIAHWIIM Ba HOPMall YHKY COFJIOM TYPMYII
Tap3UHUHT WyNra KYWWITaHJIUTH MyXUM MmapT xucooOmanaau. lllyOxacus, roxopumaru
XoJaTiap KacaJUIMKJIapra KaMpoK MOHmI Oynummra épaaM Oepaau Ba KacaJUIMKIAH 3pTa
TUKJIQHUIIM y4yyH €pJamMuM Iapout Oynub xu3zmaT kuinaau. ByHnan Tamkapu, XapOwuii
XM3MATYWIIAPDHUHT MYHTa3aM THOOWI TeKmupyBiapAaH VTUILIApW Oupraiukaa Oy
ommuiapHuHr Oapyacu Covid-19 HUHT eHrui Keuummaa Ba Oy YauM KypcaTKU4IapHHUHT
nacaiummra cabad 6ynran A MyMKHUH.
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