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ОСОБЕННОСТИ ПСИХОСОМАТИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ДЕТЕЙ С 

ХРОНИЧЕСКИМ ГЛОМЕРУЛОНЕФРИТОМ 

 

Н.Р.Сатибалдиева 

Ташкентская медицинская академия 

 

Развитие ребенка в условиях тяжелой соматической патологии не может не 

сказаться на формировании его личности, особенностях взаимоотношений 

с родителями, сверстниками, учебной деятельности и возможностях адаптации в 

целом. С другой стороны, наличие хронической патологии оказывает 

существенное влияние на особенности функционирования центральной нервной 

системы (ЦНС), что в свою очередь определяет специфику течения болез- 

ни, придавая ему психосоматическую окраску. Среди хронических заболеваний 

одно из ведущих мест занимают болезни мочевыводящей системы, среди 

которых особенно актуальной в последние годы является хронический 

гломерулонефрит. 

Цель исследования. Изучить особенности психосоматического состояния детей 

с хроническим гломерулонефритом. 

Материал и методы. Нами обследовано 36 детей с хроническим 

гломерулонефритом в возрасте от 6 до 16 лет. Диагноз был подтвержден комплексом 

лабораторных и инструментальных методов исследования. Для оценки особенностей 

психосоматического состояния детей, страдающих хронической болезнью почек, нами 

использовался адаптирован ный детский опросник Айзенка. 

Результаты и обсуждение. При определении психосоматического состояния 

детей с хронической болезнью почек мы обращали внимание на степень субъективной 

удов летворенности детей собой и своей жизнью в заданных социальных условиях. 

Результаты проведенного исследования показали, что у детей с хронической болезнью 

почек отмечается выраженное однонаправленное снижение большинства показателей 

психосоматического состояния.Так, более чем половина детей (55,6%) оценили свою 

физическую активность сниженной. Около 1/3 (36,1%)больных выявлено снижение 

эмоционального статуса. У 16,7% обследованных отмечается ограничение контакта со 

сверстниками. Ухудшение успеваемости в школе и снижение интереса к учебной 

деятельности отмечалось у 25% опрошенных детей. В результате исследования было 

выявлено, что вышеуказанные изменения оказывают значительное влияние на 

ограничение возможностей этих детей относительно их здоровых сверстников, т.е. 

было отмечено снижение качества социального статуса у 58,3% обследованных детей. 

По данным наших исследований хронически больной ребенок, испытывает 

потребность быть «правильным» и «включенным» в социальную активность. 

Вывод. Наличие хронической соматической патологии почек ведет к снижению 

уровня психических возможностей ребенка в осуществлении деятельности, к 
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ограничению контактов с другими детьми, изменению объективного места, 

занимаемого в жизни. 
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