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Аннотация: в статье рассматривается развитие познавательной деятельности 

детей в области природы в соответствие государственной образовательной 

программой «Илк кадам». 
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Государственная программа «Илк кадам» - это инструмент, с помощью которого 

воспитатели (специалисты) определяют оптимальные и наиболее эффективные для 

определенной возрастной группы детей формы, методы и приемы организации 

образовательного процесса в соответствии с Государственными требованиями к 

развитию детей раннего и дошкольного возраста Республики Узбекистан. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации Государственных требований к развитию 

детей раннего и дошкольного возраста. В программе распределены темы занятий по 

развитию деятельности детей в области природы: 
П/н Название 

занятий 

В течение учебного года В течение оздоровительного периода 

в течение 

недели 

в 

течение 

месяца 

в течение 

учебного года 

в течение 

недели 

в течение 

месяца 

в течение 

оздоровител

ьного периода 

1. ознакомление с 

окружающим миром 

2 8 72 1 4 12 

эксперименты - 

наука 

2. ознакомление с 

природой 

1 4 36 1 4 12 

Цель экологического воспитания достигается по мере решения в единстве 

следующих задач, которые поставлены перед собой концепция во 

исполнение  постановления Президента Республики Узбекистан от 30 сентября 2018 

года N ПП-3955 "О мерах по совершенствованию системы управления дошкольным 

образованием": 

1.Образовательных - формирование системы знаний об экологических проблемах 

современности и пути их разрешения. 

https://nrm.uz/contentf?doc=558178_postanovlenie_prezidenta_respubliki_uzbekistan_ot_30_09_2018_g_n_pp-3955_o_merah_po_sovershenstvovaniyu_sistemy_upravleniya_doshkolnym_obrazovaniem&products=1_vse_zakonodatelstvo_uzbekistana
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2.Воспитательных - формирование мотивов, потребностей и привычек 

экологически целесообразного поведения и деятельности, здорового образа жизни. 

3.Развивающих - развитие системы интеллектуальных и практических умений по 

изучению, оценке состояния и улучшению окружающей среды своей местности; 

развитие стремления к активной деятельности по охране окружающей среды
6. 

В дошкольном возрасте основными задачами экологического воспитания 

являются: 

1.Формирование у детей системы элементарных знаний о предметах и явлениях 

природы. Решение этой задачи предусматривает изучение самих предметов и явлений 

в природе, связей и отношений, которые существуют между ними. 

2.Формирование системы знаний об окружающем мире, обеспечение правильной 

ориентировки ребенка в мире. 

3.Развитие познавательной деятельности ребенка в процессе ознакомления с 

окружающим миром. 

Вся работа по экологическому образованию осуществляется в двух 

направлениях: на занятиях и в повседневной жизни. Знания, умения и навыки, 

полученные детьми на занятиях закрепляются в повседневной жизни. 

На основе ведущих дидактических принципов и анализа интересов и склонностей 

дошкольников учеными были разработаны различные формы экологического 

воспитания. Их можно классифицировать на: а) массовые, б) групповые, в) 

индивидуальные. 

Рассмотрим возможные варианты использования различных видов деятельности 

ребенка для целей экологического образования на отдельных примерах. 

Наряду с определением конкретных задач работы с детьми, решаемых в процессе 

ознакомления их с миром природы, определением системы знаний о природе, ряд 

исследований посвящен изучению методов ознакомления дошкольников с природным 

окружением. Одним из ведущих методов определено наблюдение. 

В современной психолого-педагогической науке наблюдение предлагается 

рассматривать с разных позиций. Педагоги говорят о нем, как о методе ознакомления 

детей с природным окружением. Психологи предлагают рассматривать наблюдение 

как один из психических процессов, а также говорят о наблюдении как об одном из 

видов познавательной деятельности. 

Нельзя не отметить такую форму работы с детьми, как труд в природе. Этот вид 

деятельности, как никакой другой способствует формированию у дошкольников 

осознанно правильного отношения к природе. 

В процессе трудовой деятельности дошкольник имеет возможность применить на 

практике свои знания, приобрести новые, наглядно убедиться в существовании в 

природе различных взаимосвязей (растение, животное — и окружающая среда). У 

                                                           
6
 Постановления Президента Республики Узбекистан от 30 сентября 2018 года N ПП-3955 "О мерах по совершенствованию системы 

управления дошкольным образованием" 
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него формируются необходимые навыки ухода, чувство ответственности за живых 

организмов. 

Трудовая деятельность ребенка-дошкольника всегда содержит элемент игры, 

подражание жизни взрослых. В любом случае «труд в природе» традиционно считается 

неотъемлемой составной частью ознакомления дошкольников с окружающим миром, 

а в последние годы — и экологического образования дошкольников, и активно 

применяется в практике работы детских садов. В процессе труда в природе 

дошкольник учится подчинять свою деятельность, свои желания определенным 

общественным мотивам, понимать, что его труд принесет пользу людям, сохранит 

животных, растения. 

Но организацию трудовой деятельности детей необходимо осуществлять на 

основе реализации личностно-ориентированного подхода и учета гендерных 

особенностей. Во-первых, воспитатель должен учитывать индивидуальные 

особенности ребенка (один ребенок любит поливать растения, другой — кормить 

животных и т.п.). Прежде всего, ребенок должен осознавать необходимость своего 

труда и делать самостоятельный выбор. 

Для повышения эффективности результатов трудовой деятельности требования, 

предъявляемые воспитателем к ребенку в процессе труда, должны учитывать 

возможности ребенка того или иного возраста, то есть труд в природе должен быть 

посильным для каждого конкретного ребенка. 

Крайне важно при этом перед началом трудовой деятельности выработать у 

ребенка эмоционально-положительное отношение к объекту, показать, что этот объект 

живой, что он нуждается в бережном отношении именно этого ребенка («без твоей 

помощи растение может засохнуть, а морская свинка погибнет, если ей не давать воды 

и пищи»). 

Положительную роль в экологическом образовании играет и художественно-

речевая деятельность: рисование, аппликация, лепка и конструирование, разыгрывание 

спектаклей на природоведческую тематику, чтение художественной литературы – все 

это способствует формированию у детей осознанно правильного отношения к 

природе, привлекает их к природоохранной деятельности. Пробуждать в ребенке 

чувство радости от осознания себя живущим, частью живой природы; формировать у 

него основы понимания своего единства с природой; воспитывать уважение, интерес и 

бережное отношение к живому, умение видеть красоту природы, желание познавать 

ее
7. Именно художественно-речевая деятельность способствует реализации данной 

задачи. 

В настоящее время наблюдается определенное противоречие между естественной 

потребностью ребенка в общении с природой как живого существа и отчуждением его 

от природы, что играет негативную роль с точки зрения экологического образования. 

Это отчуждение может быть частично преодолено посредством экологизации 

                                                           
7 Кочергина В. Наш дом - Земля // Дошкольное воспитание. - 2004. - N 6. - с. 50-53. 
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развивающей предметной среды. Этот процесс должен соответствовать целям 

создания развивающей предметной среды как таковой, то есть способствовать 

развитию ребенка в целом, формированию его как личности, удовлетворять его 

потребности в различных видах деятельности. Главной же задачей является создание 

условий для формирования у ребенка элементов экологической культуры, 

экологически грамотного поведения, реализации новых идей об универсальности и 

самоценности природы. 

Концепция развивающей предметной среды определяет ее как систему 

материальных объектов деятельности ребенка, функционально моделирующую 

содержание развития его духовного, физического облика; обогащенная среда 

предполагает единство социальных и природных средств обеспечения разнообразной 

деятельности ребенка. 

С точки зрения экологического образования среда в дошкольном учреждении 

должна способствовать: 

— познавательному развитию ребенка (создание условий для познавательной 

деятельности, экспериментирования с природным материалом, систематических 

наблюдений за объектами живой и неживой природы; формирование интереса к 

явлениям природы, поиску ответов на интересующие ребенка вопросы и постановке 

новых вопросов); 

— эколого-эстетическому развитию (привлечение внимания ребенка к 

окружающим природным объектам, формирование умения видеть красоту 

окружающего природного мира, разнообразие его красок и форм; предпочтение 

объектам природы перед искусственными предметами); 

— оздоровлению ребенка (использование экологически безопасных материалов 

для оформления интерьеров, игрушек; оценка экологической ситуации территории 

дошкольного учреждения; грамотное оформление, озеленение территории; создание 

условий для экскурсий, занятий на свежем воздухе); 

— формирования нравственных качеств ребенка (создание условий для 

регулярного ухода за живыми объектами и общения с ними, воспитания чувства 

ответственности, желания и умения сохранить окружающий мир природы); 

— формированию экологически грамотного поведения (навыков рационального 

природопользования; ухода за животными, растениями, экологически грамотного 

поведения в природе); 

— экологизации различных видов деятельности ребенка (создание условий для 

самостоятельных игр, опытов с природным материалом, использование природного 

материала на занятиях изобразительной деятельности и т.п.). 

Любая развивающая среда состоит из разнообразных элементов, каждый из 

которых выполняет свою функциональную роль. С точки зрения экологического 

образования можно выделить традиционные и нетрадиционные для дошкольных 

учреждений элементы развивающей предметной среды. В групповой комнате растения 

и животные должны содержаться в соответствии с природосообразными условиями. 
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Главное, чтобы они были задействованы в учебно-воспитательном процессе и 

абсолютно безопасны для жизни и здоровья детей. В уголке природы рекомендуется 

иметь природный и бросовый материал для изготовления поделок. Он должен 

храниться в эстетично оформленных коробках и выкладываться по мере 

необходимости. Желательно создать в дошкольном учреждении комнату природы 

(специально выделенное помещение для объектов живой природы), а также кабинет 

природы (экологии), в котором имеются необходимые условия для проведения 

занятий. Там можно устроить мини-огород: высадить в ящики с землей лук, овес, 

горох; помидоры, капусту, перец, огурцы; бархотки, астры, циннии (в экологически 

неблагоприятных условиях не следует высаживать рассаду в открытый грунт: 

попробовать выращенные овощи дети не смогут). 
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