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Abstract: Norsteroids are synthetic steroids that differ from natural ones by the absence 

of one or more carbon atoms in the carbon skeleton of the molecule; in medicine they are used 

as medicines with anabolic or gestagenic properties; in biochemistry they are used to study the 

activity or mechanism of action of steroid hormones. 
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Anotasiya: Norsteroidlar sintetik steroidlar bo'lib, ular molekulaning uglerod skeletida 

bir yoki bir nechta uglerod atomlarining yo'qligi bilan tabiiydan farq qiladi; tibbiyotda ular 

anabolik yoki gestagenik xususiyatlarga ega dori sifatida ishlatiladi; biokimyoda ular steroid 

gormonlarining faolligini yoki ta'sir mexanizmini o'rganish uchun ishlatiladi. 

Kalit so’zlar: Trombotsitlar agregatsiyasi, revmatik bo'lmagan kasalliklar, ichak 

disfunktsiyasi, migren. 
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Аннатация: Норстероиды–синтетическиестероиды, 

отличающиесяотприродныхотсутствиемодногоилинесколькихатомовуглеродавуглер

одномскелетемолекулы; 

вмедицинеихиспользуюткаклекарствасанаболическимиилигестагеннымисвойствами; 

вбиохимииихиспользуютдляизученияактивностиилимеханизмадействиястероидныхг

ормонов. 

Ключевыеслово: Агрегациютромбоцитов, неревматическихзаболеваниях, 

дисфункциикишечника,мигрень, растяжениисвязок.    
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Нестероидыингибируютагрегациютромбоцитов. 

Терапевтическиесвойстваобъясняютсяблокадойферментациклооксигеназы (ЦОГ-2), 

атакжеснижениемсинтезапростагландина. 

Помнениюспециалистовониоказываютвлияниенасимптомызаболевания, 

нонеустраняютпричинуеговозникновения. Поэтомунеследуетзабыватьосредствах, 

спомощьюкоторыхдолжныбытьустраненыпервичныемеханизмыразвитияпатологии. 

ЕслиупациентаобнаруженанепереносимостьНПВП, 

тогдаонизаменяютсялекарствамидругихкатегорий. 

Частовтакихслучаяхприменяюткомбинациюпротивовоспалительногоиболеутоляющег

осредства. 

Посвоемуобезболивающемудействиюонииспользуютсявследующихслучаях: 

 приревматическихболях; 

 привоспалительныхзаболеваниях; 

 придегенеративныхпроцессахворганизме. 

Такженазначаютсяпринеревматическихзаболеваниях, 

такихкакмигреньилюбойвоспалительныйпроцесс. 

Широкоиспользуютсяприпереломах, вывихахирастяжениисвязок. 

Какпоказываетпрактика, 

нецелесообразнозаменятьоднолекарстводругимтойжегруппы, 

еслиприприемеобнаруживаетсянедостаточныйтерапевтическийэффект. 

Удвоениедозыможетпривеститолькокклиническинезначительномуувеличениювоздей

ствия. 

Возможныепобочныеэффекты: 

 дисфункциикишечника; 

 внутреннеекровоизлияние; 

 язважелудкаидвенадцатиперстнойкишки; 

 отекнижнихконечностейилица; 

 повышениеартериальногодавления; 

 аллергическиереакции. 

Чтобыснизитьрискнегативныхпоследствий, 

специалистыпривыборемедикаментозногосредствастараютсяотдаватьпредпочтениете

м, которыеобладаютселективнымдействием. Пословамврачей, 

этисредстваоказываютминимальнонегативноевоздействиенапищеварительныйтракт. 

ВнекоторыхслучаяхНПВПможноприниматьвсочетанииспротивоязвеннымисредствам

и, еслиэтонеобходимо. 

Такжеможноизбежатьпобочныхэффектовпривыбореправильногорежимаидозировки. 

Рекомендуетсяприниматьнестероидныепротивовоспалительныепрепаратыспищей. 

 СуществуютопределенныеправилаприемаНПВП: 

1. Капсулыилитаблеткиследуетзапиватьбольшимколичествомводы (неменее 200 

мл). Такимобразом, предотвращаетсяразрушениеслизистойоболочкижелудка. 
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2. Нерекомендуетсяприниматьдваразныхпрепаратаводинитотжедень. 

Впротивномслучаепобочныеэффектымогутувеличиватьсябезповышенияэффективнос

ти. 

3. Преждечемприниматьлекарства, нужновнимательнопрочитатьинструкцию. 

Залогуспешноголеченияиотсутствияосложнений–

предварительнаяконсультациясврачом. 

Специалистсначалапроводитобследованиеинаоснованииустановленногодиагнозаназн

ачаетнаиболееподходящеесредство. 

Нестероидныепротивовоспалительныесредстваклассифицируютсявзависимостиоттог

о, являютсялиониселективнымидляЦОГ-2 илинет. Такимобразом, соднойстороны, 

естьнеселективныеНПВП, асдругой–селективныеЦОГ-2. 

Таблица - Условнаяклассификацияна 4 группыпомеханизмудействия 

Механизмдействия Группы 

СелективныеЦОГ-1 
ацетилсалициловаякислота 

(низкиедозы). 

НеселективныеингибиторыЦОГ «стандартные»НПВП. 

ПреимущественноселективныеингибиторыЦО

Г-2 
мелоксикам, нимесулид. 

Высокоселективные (специфические) 

ингибиторыЦОГ-2 
коксибы. 

Альтернативныйвариант: хондропротекторы, 

назначаютсяприналичиисерьезныхпротивопоказаний. 

Онитакжеэффективныпротивсуставныхпатологийиостеохондроза, 

неоказываянавнутренниеорганыисистемыотрицательногодействия. 

ХондропротекторыснижаютнеобходимостьвиспользованиипарацетамолаиНПВП. 
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