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ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО РЕЦИДИВИРУЮЩЕГО 

АТОЗНОГО СТОМАТИТА ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ 

 

Шукурова У.А., Азизова Ш.Ш., 

Гаффарова С.С., Тухтамуродова М.Ф. 

 

Важным разделом стоматологии являются заболевания слизистой оболочки 

полости рта (СОПР). Известно, что слизистая оболочка является местом проявления 

различных заболеваний, при этом изменения слизистой оболочки полости рта 

зачастую являются первым выражением клинических симптомов общих заболеваний. 

Женщины в гораздо большей степени подвержены стоматитам, особенно в 

период беременности и в отдельные фазы менструального цикла. Общепризнанной 

является взаимосвязь ритма и интенсивности выделения половых гормонов и 

состояния полости рта, проявляющаяся в патологических условиях развития 

стоматитов. Ярким проявлением дисгормональных изменений в полости рта является 

язвенно-некротический стоматит или гингивит, который может быть перед 

менструацией или в период беременности. Многочисленные исследования, 

посвящѐнные стоматологической заболеваемости беременных женщин касаются 

состояния пародонта, распространѐнности и интенсивности кариеса зубов, 

потребности в различных видах стоматологической помощи. 

Сведения, касающиеся распространѐнности и характера поражения слизистых 

полости рта у беременных женщин крайне скудны, не отражают распространѐнности 

отдельных нозологических форм поражения слизистой. 

Практически отсутствуют сведения о поражаемости беременных хроническим 

рецидивирующим афтозным стоматитом (ХРАС) и особенностях его клинических 

проявлений у данного контингента. 

В то же время ХРАС является одним из наиболее часто встречаемых 

заболеваний СОПР, характеризуется периодическим проявлением на слизистой 

болезненных высыпаний (афт). Очевидно, что ХРАС у беременных и его проявления 

могут явиться одним из факторов риска, как для беременной женщины, так и для 

плода. 

Все вышеизложенное делает проблему изучения распространенности ХРАС и 

особенностях его клинических проявлений у беременных женщин актуальной. 

Материалы и методы исследования. 

Материалом для анализа и выводов послужили результаты обследования 840 

женщин от 18 до 36 лет, находящихся на различных стадиях беременности. 

Контролем служили результаты обследования 574 не беременных женщин 

сопоставимого возраста.  Осматривались возрастные группы 18 – 20, 21 – 25, 26 – 30 и 

31 – 35 лет. 
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Известно, что патологические процессы в ротовой полости, характерные для 

периода беременности и кормления проявляются уже в первой половине 

беременности, со второй половины беременности патологический процесс становится 

более выраженным. Наибольшая выраженность воспалительных явлений в тканях 

пародонта встречается – во II триместре беременности, а критическое нарастание 

кариесогенной ситуации – в III триместре. 

В связи с вышеизложенным как первично, так и у повторно беременных женщин 

осмотры ротовой полости осуществлялись в I, II, и III триместрах беременности. 

При изучении клинических проявлений ХРАС у беременных женщин 

учитывалось: общее состояние пациентки, наличие повышенной температуры тела, 

состояние регионарных лимфатических узлов, количество афт на слизистой и их 

размеры. 

Результаты и обсуждение. В результате проведѐнных исследований 

установлено, что распространѐнность ХРАС у беременных женщин во все сроки 

беременности выше таковой небеременных (Таблица 1). 

С увеличением срока беременности регистрируется рост распространѐнности 

ХРАС. Максимальная распространѐнность ХРАС у беременных установлена во II 

триместре беременности – 18,02±2,28%; в целом распространѐнность ХРАС у 

беременных составляет – 12,86±1,16% что в 2,62 раза превышает распространѐнность 

ХРАС у небеременных женщин (Р) 0,01.  При этом в I-й триместр беременности эти 

различия ещѐ не имеют статистической достоверности. Однако, во II – ой и III – й 

триместр беременности у женщин всех возрастных групп установлено статистически 

достоверное превышение распространѐнности ХРАС у беременных (Р) 0,05. 

В I–ом триместре беременности распространѐнность ХРАС у беременных 

превышает таковую небеременных в 1,67 раза; во II–ой уже в 3,69 раз; а в III–ем в 

2,48 раза. 

Не установлено влияние возраста беременной на распространѐнность ХРАС. 

Полученные нами результаты согласуются с данными (Рабинович и соавт. 2003) 

установивших максимальное нарастание выраженности воспалительных явлений в 

тканях пародонта во II–ом триместре беременности. Очевидно, что II–ой триместр 

беременности является критическим в возникновении воспалительных явлений на 

слизистой полости рта. 

Таблица – 1. 

Критерии тяжести хронического рецидивирующего афтозного стоматита 

 

Признак

и 

Степени  тяжести ХРАС 

Лѐгкой Средней Тяжѐлой 

 

Общее 

состояние 

Лѐгкое 

недомогание, 

работоспособность не 

Недомогание

, способна 

выполнять 

Ощущает себя 

больной, 

работоспособность 
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страдает или 

незначительно 

снижена. 

лѐгкую работу. нарушена. 

Температ

ура тела. 

Отсутствует или 

регистрируется лѐгкий 

субфебрилитет (37,0 – 

37,2 С). 

Температура 

тела 37,3 – 37,7 С. 

Температура 

более 37,7 С. 

Регионал

ьный 

лимфоаденит. 

Лимфоузлы 

подвижны, 

безболезненны. 

Лимфоузлы 

слегка увеличены, 

болезненны при 

надавливании. 

Лимфоузлы 

увеличены, 

болезненны, не 

спаянны с 

окружающими 

тканями. 

 

Изучение клинических особенностей течения ХРАС у беременных женщин 

позволило выделить 3 степени тяжести клинического течения ХРАС у беременных 

женщин. 

При изучении распространенности ХРАС различной степени тяжести у 

беременных женщин установлено, что у 50,6±6,87% беременных женщин страдают 

ХРАС средней степени тяжести; частота встречаемости ХРАС средней степени у не 

беременных составляет 25,0±8,18%. ХРАС тяжелой степени встречается у 7,55 

%±9,37% беременных, что более чем в два раза превышает встречаемость этой 

патологии у небеременных – 3,57±3,80%. Соответственно легкая степень ХРАС 

встречается у 72,43±8,49% не беременных и у 42,45±7,37% беременных женщин. 

Таким образом, установлено очевидное влияние беременности на тяжесть 

клинических проявлений ХРАС. При этом у повторно беременных женщин частота 

встречаемости средней и тяжелой степени ХРАС выше, чем у первично беременных. 

Так, частота встречаемости тяжелой степени ХРАС у повторно беременных в 2,05 

раза выше первично беременных – 9,52%±3,69% и 4,64%±3,20% соответственно. 

Рецидивы ХРАС во время беременности обнаружены у 54,51% и 71,42% 

первично беременных, соответственно во II и  III-их триместрах; у повторно 

беременных  частота рецидивов ХРАС  во II триместре равна 68,97%, в III – 76,19%. 
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