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Аннатация: Ушбу мақолада сурункали обструктив ўпка касаллиги бўлган 

беморларда умумий периодонтит курсининг клиник хусусиятлар таълимоти ҳақда 

сўз юритилади. 

 

Актуальность исследования. Доказано, что хронический генерализованный 

пародонтит (ХГП) патогенетически тесно связан с патологией внутренних органов, а 

воспалительные и дистрофически-воспалительные поражения пародонта во многом 

являются вторичными по отношению к системным процессам в организме, которые 

лежат в основе ряда заболеваний внутренних органов. Хроническая обструктивная 

болезнь легких (ХОБЛ) в сочетании с ХГП относится к числу наиболее 

распространенных заболеваний внутренних органов, она встречается у 5 – 7% 

больных старше 40 лет и является одной из частых причин снижения качество жизни, 

временной нетрудоспособности. 

Растительный мир нашей республики богат лекарственными растениями, среди 

них можно выделить солодку голую (Glycyrrh  za glábra). Было доказано, что таблетка 

глицирозина (Гн) на основе глицирризиновой кислоты обладает 

противовопалительным, секреторным и иммуномодулирующими свойствами. 

Применение его в растворенном виде не разрушаясь, проникает в организм при ее 

аппликации 30% раствора, хорошо депонируется в подкожно жировом слое и 

обладает резорбтивным действием. На основе экстракта солодки – глицирризиновой 

кислоты, были созданы ряд бронхолитических препаратов. По этой причине целью 

наших исследований явилось поиск и внедрение альтернативных путей комплексной 

терапии ХОБЛ коморбидный с ХГП. 

Цель исследования. Изучить особенности поражений тканей пародонта у 

больных ХОБЛ различной степени тяжести в сочетании с ХГП и эффекты 

комплексных режимов терапии на фоне базисной терапии (БТ). 

Материалы и методы. Исследование проведено у 58 больных с ХОБЛ II-IV cт в 

сочетании с ХГП средней и тяжелой cтепени тяжести. Средний возраст больных 

составил 56,1±1,9 лет. Мужчин было - 40, женщин – 18. Все больные по методу 

лечения были разделены на 2 группы: I - группа  Гн+РТ – 32 больных ХОБЛ+ХГП на 

фоне базисной терапии принимали глицирозин (т.глицирозина по 1 таблетке 3 раза в 

день, е/д, 10 дней, OOO «LAFZ» Узбекистан) и проводили резонансную терапию 

(терапия узкоспектральными инфракрасными керамическими излучателями RV-s и 
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GI-s и ZB с аппарата «INFRAR» Узбекистан,  по возрастающему сеансу резонансной 

терапии по 5-10 минут с постепенным увеличением экспозиции до 20 минут 2 раза в 

день); II – группа контроля 26 больных ХОБЛ+ХГП принимали только базисную 

терапию. Все больные проходили обследование при поступлении в стационар, через 

10 дней комплексного лечения 

Результаты исследования. Анализированы результаты частоты встречаемости, 

характер и факторы формирования поражений пародонтальной ткани (ПТ) у больных 

ХОБЛ II-III-IV cт, также расчет прогноза рисков формирования и значение 

инфекций в поражении пародонтальной ткани. Патология пародонтальной ткани 

выявляется в 72,5% случаях у больных ХОБЛ II-III-IV cт. Клиническая 

симптоматика поражений ПТ отчетливо коррелировала со степенью ХОБЛ. Оценка 

пародонтологических симптомов в зависимости от степени тяжести ХОБЛ показала, 

что чувство боли и кровоточивость дѐсен в пораженных участках ПТ отмечают 5 из 

10 пациентов с ХОБЛ II cт, 6 из 10 пациентов – с ХОБЛ III cт, 7 из 10 пациентов с 

ХОБЛ IV cт. 

Оценка выявления пародонтологических симптомов (боль, воспаление десны, 

кровоточивость десен, гнойные выделения из зубо-десневых карманов, неприятный 

запах изо рта, патологическая подвижность зубов, их смещения) у больных ХОБЛ II-

III-IV cт.  в зависимости от подходов медикаментозной терапии ингаляционными 

препаратами показала, что боль в десневой области и кровоточивость десен отмечают 

7 из 10 пациентов с ХОБЛ II cт, которые принимают ингаляционные М-

холинолитики, 5 из 10 пациентов ХОБЛ III cт на ингаляционные 

глюкокортикостероиды, 8 из 10 пациентов с ХОБЛ IV cт на режиме комбинированной 

терапии ингаляционные М-холинолитики и ингаляционные глюкокортикостероиды, и 

лишь 2 из 10 пациентов, которые принимают только ингаляционные 

бронхолитические средства. Частота встречаемости кровоточивости десен и 

подвижности зубов аналогична подходам терапии. Результаты проведенного 

ренгенологического обследования обеих челюстей больных ХОБЛ впервые отразили 

наличие патологии ПТ у 72,7% больных, из которых легкая степень тяжести ХГП 

выявлены у 31,7%, средней тяжести - в 41% случаях. 

У больных ХОБЛ III-IV cт отмечено преобладание процессов пролиферации над 

процессом дифференцировки эпителия, т.к. инфицирование ПТ ведет к постоянному 

повреждению ткани. Также у всех больных с ХГП изменения морфогенеза ПТ, 

проявляется в преобладании процессов пролиферации эпителиального слоя и 

отмечается дегрануляция нейтрофильных гранулоцитов слизистой оболочки десен. 

По данным функция внешнего дыхания, у всех больных наблюдалось снижение 

вентиляционно-перфузиононого состояния бронхолегочной системы. Так, показатель 

FEV1 составлял в 1группе - 38,2±0,5%, во 2 -46,1±1,6%, (р<0,005), SaO2 

соответственно, в 1 группе - 85,1±5% и во 2 89,6±1,4% (р<0,05), что характерно для 

нарастания обструкции бронхов. Проведенный анализ вентиляционных показателей в 
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группе больных, получавших Гн+РТ, показал его хорошую эффективность, которая 

проявлялась приростом исследуемых основных показателей функции внешнего 

дыхания. Так, через 10 дней терапии с включением т.глицирозина и РТ отмечался 

прирост объемных показателей. 

Данные 6-ти минутной шаговой пробы также показали прирост выполняемой 

пробы на 12% через 10 дней применения Гн+РТ на фоне БТ. 

Через 10 дней терапии по многим показателям сохранялась тенденция к 

приросту показателей: ЖЕЛ – на13,6%, ОФВ1 – на 14,5%, ПСВ – на 19,5%, МОС25 – 

на 22,4%, МОС50 – на 24,5%, МОС75 – на 11%, уменьшение ООЛ – на 14,8% и 

соотношения ООЛ/ОЕЛ – на 11%. Толерантность к физической нагрузке за 10 дней 

применения препарата увеличилась на 15,5%. 

Напротив, в группе контроля нами не было обнаружено достоверных изменений 

функциональных показателей, менее того некоторые показатели были снижены на 

фоне проводимой базисной терапии. Так, к 10-му дню терапии прирост ОФВ1 

составил 3%, МОС25 – 1,0%, МОС50 –13,4%, МОС75 – 19,9%, отмечалось снижение 

показателя ЖЕЛ – на 2,4%, ПСВ – на 17%, повышение остаточного объема на 89%, а 

соотношения ООЛ/ОЕЛ – на 29,2%, что говорит о нарастании выраженности 

эмфизематозных проявлений. Данные 6-ти минутной шаговой пробы показывают 

незначительный прирост в первые 10 дней базисной терапии, который составил 5%, а 

через месяц при повторном проведении теста было отмечено снижение толерантности 

к физической нагрузке на 13%. 

Наряду с улучшением функциональных параметров респираторной системы 

отмечалось достоверное уменьшение выраженности клинических симптомов ХОБЛ в 

сочетании с ХГП. Так у больных к 10 дню лечения удалось добиться уменьшения 

кашля в 1,4 раза, снизилось количество выделяемой мокроты – в 1,3 раза, а также в 

1,8 раза уменьшился. 

Выводы и обсуждения. Таким образом, комплексное лечение больных ХОБЛ в 

сочетании ХГП с применением Гн+РТ на фоне БТ ведет к достоверному снижению 

ряда основных клинических проявлений заболевания уже в течение первых 5 дней 

лечения и продолжается в течение всего курса терапии. В ходе проведенных 

исследований установлена положительная динамика вентиляционных показателей, 

улучшились все основные показатели функции внешнего дыхания, повысилась 

толерантность к физической нагрузке. 

Результаты проведенного ренгенологического обследования обеих челюстей 

больных ХОБЛ II-III-IV cт. впервые отразили наличие патологии ПТ у 72,7% 

больных, из которых легкая степень ХГП выявлены у 31,7%, средней тяжести - в 41% 

случаях. Проведенные исследования позволяют сделать вывод о том, что глицирозин 

и резонансная терапия на фоне базисной терапии, обеспечивает высокую клинико-

функциональную эффективность лечения больных ХОБЛ II-III-IV cт в сочетании с 

ХГП. 
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