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ХРОНИЧЕСКОГО ГЕНЕРАЛИЗОВАННОГО ПАРОДОНТИТА 

 

Юсупалиходжаева С.Х., Мукимова Х.О., Ишниязова Г.Б., 

Наврузова Ф.Р., Саттаров Б.Б. 

 

Высокая частота и интенсивность поражения воспалительными заболеваниями 

пародонта являются современной проблемой стоматологии. Поэтому очень важно 

определить комплекс мер для предупреждения и лечения таких заболеваний. Лечение 

заболеваний пародонта является одной из наиболее сложных задач современной 

стоматологии. 

Весь объем лечебных мероприятий при пародонтите традиционно делят на 

системные и локальные. Основными локальными методами являются: 

 Улучшение оральной гигиены; 

 Механическая терапия (устранение бляшек, обработка корней и т.д.); 

 Устранение факторов, приводящих к микротравматизации пародонта; 

 Местное применение антимикробных средств; 

Местное применение агентов, подавляющих локальные деструктивные 

проявления воспаления и способствующих регенерации. 

Важным патогенетическим обоснованным методом лечения патологии 

пародонта является коррекция нарушений микроциркуляции. 

Установлено, что по отношению к традиционному лечению ГП максимальная 

эффективность по увеличению показателей микроциркуляции, колеблемости потока 

эритроцитов, соотношения активных и пассивных механизмов модуляции кровотока, 

а также гемодинамических механизмов модуляции кровотока наблюдается у 

трентала. Восстановление концентрации эндотелиальных клеток в стенках сосудов с 

максимальной интенсивностью происходило при применении куриозина. 

Несколько иное воздействие оказывает троксевазин, положительное влияние 

которого на посткапиллярно-венулярный отдел микроциркуляции и уровень 

капиллярного кровотока опосредуется через усиление перфузии тканей кровью и 

нормализацию реологии крови в микрососудах. 

Одним из новых направлений в создании новых эффективных средств лечения 

пародонта через восстановление микроциркуляции и гемореологии является 

разработка препаратов, способных воздействовать на первичные механизмы 

мобилизации циркулирующих лейкоцитов, особенно полиморфноядерных, их адгезии 

на эндотелии и проникновении в избыточных количествах в ткани. Примерами 

препаратов такого действия могут явиться метронидазол и флурбипрофен. 

Новым направлением коррекции лейкоцитарно-эндотелиальных расстройств при 

заболеваниях пародонта является воздействие на синтез NO в эндотелии и клетках 

крови. 
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В качестве эффективного противовоспалительного средства при лечении 

заболеваний пародонта используется гепарин в виде аппликаций, мази и инъекций 

раствора в переходную складку. Гепарин уменьшает проницаемость сосудов, 

стимулируемую брадикинином, гистамином, снижает активность гиалуронидазы, 

умеренно расширяет сосуды, уменьшает вязкость крови, адгезию и агрегацию 

тромбоцитов, ускоряет ток крови. 

В комплексном лечении воспалительных процессов широко применяют 

антибиотики и нестероидные противовоспалительные препараты (НПВС), которые 

сами могут усугубить иммунную патологию и вызвать нарушения разных видов 

метаболизма. Среди безопасных НПВС большое внимание привлекают экстракты 

ладанного дерева (Boswellia serrata), действующее начало – пента циклические 

босвелиевые кислоты (ВК). 

Многофакторность патогенетического единства различных заболеваний 

внутренних органов, ассоциированных с генерализованным пародонтитом, 

расценивается как отрицательная преморбидность, предполагающая к формированию 

прогрессирующего поражения пародонта, что обуславливает необходимость поиска 

подходов к комплексному лечению этих пациентов путем системной коррекции 

патогенетический значимых факторов. 

Оптимизация медикаментозного лечения возможна на пути перехода от 

препаратов, купирующих симптомы отдельных заболеваний, к средствам, 

ориентированным на общие звенья патогенеза сочетанной патологии. На 

сегодняшний день оптимальным методом лечения сочетанной патологии является 

системная энзимотерапия. 

Благодаря воздействию на ключевые патофизиологические процессы, препараты 

системной энзимотерапии оказывают иммуномодулирующее, 

противовоспалительное, противоотечное, антиагрегатное и вторично 

анальгезирующее действие. Назначение энзимных препаратов приводит к снижению 

активности воспалительных процессов и модуляции физиологических защитных 

реакций. 

В специальных исследованиях доказана высокая эффективность Вобэнзима при 

лечении пародонтита. 

Современное лечение заболеваний пародонта преследует своей целью не просто 

подавление активного процесса пародонтальной деструкции, но и, по возможности, 

полное восстановление тканевых и костных структур. 

Нарушение метаболизма Са – основа заболеваний пародонта, остеопороза и 

дистрофических изменений альволярной кости. Кальций является наиболее 

распространенным веществом для лечения и профилактики заболеваний пародонта. 

Прием кальция (до 1000 мг/сутки) является так же обязательным компонентом 

лечения остеопороза, с использованием таких сильных антирезорбтивных препаратов, 

как кальцитонин, бифосфаты, фториды. 
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Универсальный патогенетический подход в лечении пародонтита – это 

уменьшение выведения кальция из организма, повышение всасывания кальция в 

кишечнике и уменьшение экскреции его с мочой. С этой целью рекомендуется 

ограниченное употребление хлористого натрия, поскольку это способствует 

повышению кишечной абсорбции кальция и видеина-3, витамина Д3, наряду с 

оптимальной кишечной абсорбцией кальция, снижает секрецию паратгормона, 

активно участвующего в метаболизме кальция. 

Для оптимизации фактора питания большое значение имеют пищевые добавки 

или, так называемые, природные остеопротекторы. К ним относятся: полисол, 

космол, ростки пшеницы, ламинарид, котомас, биотрин, лецитин и т.д. 

Кальциевые добавки применяются как в виде отдельных солей кальция, так и в 

форме комбинированных препаратов. Для профилактики и лечения нарушений 

белково-минерального обмена выпускаются различные препараты кальция: конат, 

лактат кальция, каптотенат кальция, хлорид кальция, глюконат кальция, 

глицерофосфат кальция. 

Последними научными разработками доказано, что кальций усваивается только 

в комбинации с активной формой витамина Д. 

Имеются данные об инициирующем влиянии метилурацила на регенерацию 

костной ткани пародонта. 

Многие исследования показали, лазеры комфортны для пациента и имеют ряд 

преимуществ по сравнению с традиционными методами лечения. В настоящее время 

преимущества применения лазеров в стоматологии доказаны практикой и 

неоспоримы: безопасность, бескровность процедуры. Лазерное воздействие на сосуды 

предупреждает кровоточивость, что конечно же облегчает период восстановления 

после процедуры, так как заживление происходит значительно быстрее, отсутствие 

нежелательных эффектов, ограниченное применение анестетиков - все это позволяет 

осуществлять щадящее и безболезненное лечение, ускорение сроков лечения, а, 

следовательно, создает более комфортные условия и для врача, и для пациента 

Профилактика развития воспалительных изменений тканей пародонта 

предполагает защиту от негативного влияния факторов риска и принятие мер, 

предупреждающих развитие заболевания путем активного вмешательства в течение 

биохимических процессов на самых ранних стадиях формирования патологических 

нарушений. Лечение заболеваний пародонта должно быть комплексным (включая 

терапевтическое, хирургическое, ортодонтическое, ортопедическое). Поэтому и 

наблюдаться у стоматолога-пародонтолога нужно начать как можно раньше и на 

протяжении всей жизни, чтобы предупредить развитие заболеваний пародонта. 

Регенеративные способности тканей пародонта являются более значительными, 

чем это считалось ранее. Не только транзиторный эпителий, но и альвеолярная кость 

и пародонтальная связка могут весьма успешно регенерировать. 
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После удаления грануляционной ткани регенерация альвеолярной кости может 

восполнить до 70% за счет миграции остеобластов и интенсификации синтеза 

коллагенового матрикса. Возможна миграция элементов пародонтальной связки, 

обеспечивающая восстановление с формированием нормального связывания зуба с 

тканью. 

Несмотря на возможность регенераторных процессов, восстановление 

суппортивных структур пародонта после обычных лечебных мероприятий 

происходит довольно редко. Их реальная индукция требует применения специальных 

мер, объединенных в понятие регенерационной терапии. 

Принцип этого метода заключается в помещение в область костного дефекта 

после удаления грануляционной ткани костного транспланта, который и стимулирует 

регенерацию дефектной зоны. Предложено много вариантов, замещающих 

трансплантов, которые можно разделить на 2 больших класса: остеокондуктивные и 

остеоиндуцирующие. 

Эффективность управляемой тканевой регенерации значительно превосходит 

применение костных трансплантов, и у ряда больных может привести к практически 

полному восстановлению костных структур пародонта. Сочетание управляемой 

тканевой регенерации с костными трансплантами формирует более полноценный 

суппортивный аппарат зуба, даже при очень значительных объемах дефекта. 

Доказана клиническая эффективность локального применения тетрациклина, 

минкоциклина, метронидазола при проведении управляемой тканевой регенерации. 

Препараты на основе сульфатированных гидроксиапатитов оказались 

существенно эффективнее прочих материалов для использования в пародонтологии. 

Одним из высокоэффективных препаратов является «Остеопласт», выпускаемый в 

виде крошки. 

Регенерационная терапия, как завершающий этап нехирургического лечения 

заболеваний пародонта, стала важным методом лечения деструктивных заболеваний 

пародонта. 

На фоне комплексного лечения ГП традиционными методами 

высокоэффективно локальное применение традиционных остеотропных средств 

методом аппликаций или фонофореза. К таковым относятся колисол, полиминерол, 

космол, катомас, биотрит, графинар, а также видехол с глицерофосфатом кальция и 

витамином Е. 

Особенностью организма больных ГП являются сложные многофакторные 

взаимосвязи различных параметров гомеостаза. 

Сравнительное изучение клинической эффективности различных подходов к 

лечению ГП с сочетанным поражением внутренних органов свидетельствует о 

необходимости комплексной коррекции общесоматической патологии и локального 

воспалительно-деструктивного поражения пародонта. 

Больные ГП должны лечиться по строго разработанной индивидуальной 

программе, определяющей рациональность включения в схему лечения 
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лекарственных препаратов, обладающих атимикробным, противовоспалительным, 

регенерирующим, стимулирующим микроциркуляцию и метаболические процессы в 

пародонте, а так же ингибирующим действием на резорбцию кости и стимулирующих 

костеобразование. 
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