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Высокая заболеваемость вирусными гепатитами, распространенность 

избыточного веса и злоупотребления алкогольными напитками делают проблему 

диагностики хронических болезней печени весьма актуальной. Определение стадии 

фиброза печени имеет большое значение в тактике ведения таких пациентов (1,2,3). 

Современные неинвазивные методы диагностики фиброза печени значительно 

уменьшили потребность в биопсии. Однако «идеальный маркер» фиброза до сих пор 

не найден (7,8). Между тем, изучение особенностей состояния клеточных мембран с 

учетом структурно-функциональных характеристик адгезивных белков 

(фибронектин) и белков острой фазы, а также усиления протеолитической активности 

металлопротеиназ, основных ферментов ремоделирования матриксного 

микроокружения, выработка которых усиливается в клетках в состоянии  гипоксии, 

поможет уточнить критерии риска развития фиброз печени при вирусных гепатитах 

(4,5,6). 

Цель исследования. Оценить клинико-биохимических особенностей 

хронических заболеваний печени. 

Материал и методы. Было обследовано 56 больных с хроническими 

заболеваниями печени в возрасте от 35 до 65 лет. 

При распределении больных по возрасту было отмечено, что от 20 до 29 лет 

составило - 38%, от 30 до 39 лет составило - 46%, от 40 до 49 лет составило - 10% 

и от 50 до 59 лет 6%. 

Результаты и обсуждение 

Анализ направительных диагноз показало следующую динамику: острый 

вирусный гепатит С - 12,7%; хронический вирусный гепатит С - 33,6%; острый 

вирусный гепатит В - 1,8%; хронический вирусный гепатит В - 16,5%; носитель 

HBsAg - 6,4%; хронический вирусный гепатит В и С - 5,5%; хронический гепатит не 

уточненной этиологии - 2,7%; обследование - 8,2%. 

Диагноз вирусный гепатит верифицировался данными клинического 

обследования лабораторного исследований в соответствии с критериями, указанными 

в приказе МЗ РУз. В исследование включались доноры с хроническим вирусным 

гепатитом легкой или средней степени тяжести, длительность заболевания не 

превышала от трех до пяти лет. Объектом исследования была сыворотка крови. 

Анализ направительных диагноз показало следующую динамику: острый вирусный 

гепатит С - 12,7%; хронический вирусный гепатит С - 33,6%; острый вирусный 
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гепатит В - 1,8%; хронический вирусный гепатит В - 16,5%; носитель HBsAg - 6,4%; 

хронический вирусный гепатит В и С - 5,5%; хронический гепатит не уточненной 

этиологии - 2,7%; обследование - 8,2%. 

Диагноз вирусный гепатит верифицировался данными клинического 

обследования лабораторного исследований в соответствии с критериями, указанными 

в приказе МЗ РУз. В исследование включались доноры с хроническим вирусным 

гепатитом легкой или средней степени тяжести, длительность заболевания не 

превышала от трех до пяти лет. Объектом исследования была сыворотка крови. 

Анализ наличия сопутствующих заболеваний показал, что они регистрировали 

более чем у 2/3 больных – 75% при ХЗП. Преобладали болезни желудочно-кишечного 

тракта – 40,6%, мочеполовой – 15,4%, сердечно-сосудистой – 6,5%, эндокринной – 

4,5% и 10,2% случаях регистрировалось прочие заболевании. 

Необходимо заметить, что при ХЗП у 15 человек регистрировали по 1 

нозологической единице, у 14 – по 2, у 4 больных наблюдалось одновременно 3 

сопутствующих заболевания, у 1 пациента – даже 4, т.е. в этой группе у большего 

количества больных было одновременно 2-4 сопутствующих болезней. Кроме того, 

при ХЗП чаще регистрировали хронический панкреатит 48,1% (р<0,05). 

Таким образом, отягощенный преморбидный фон, так же, как и количество 

нозологических единиц у каждого пациента встречались достоверно чаще. 
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