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Психоанализ – это одно из направлений в психологии, основанное австрийским 

психиатром и психологом З. Фрейдом в конце XIX – первой трети XX в. 

В основе данного психологического направления лежит концепция 

бессознательного З. Фрейда. Толчком к глубокому изучению бессознательного 

явилось для Фрейда присутствие на сеансе гипноза, когда пациентке, находящейся в 

гипнотическом состоянии, было произведено внушение, в соответствии с которым 

она после пробуждения должна была встать и взять зонтик, стоящий в углу и 

принадлежащий одному из присутствующих. Перед пробуждением ей была дана 

установка забыть о том, что это внушение было проведено. После пробуждения 

пациентка встала, подошла и взяла зонтик, а затем раскрыла его. На вопрос, зачем она 

это сделала, она ответила, что хотела проверить, исправен зонтик или нет. Когда ей 

заметили, что зонтик не ее, она крайне смутилась. 

Этот эксперимент привлек внимание Фрейда, которого заинтересовал ряд 

феноменов. Во-первых, неосознаваемость причин совершаемых действий. Во-вторых, 

абсолютная действенность этих причин: человек выполняет задание, несмотря на то 

что сам не знает, почему он это делает. В-третьих, стремление подыскать объяснение 

своему действию. В-четвертых, возможность иногда путем длительных расспросов 

привести человека к воспоминанию об истиной причине его действия. Благодаря 

этому случаю и опираясь на ряд других фактов Фрейд создал свою теорию 

бессознательного. 

Согласно теории Фрейда, в психике человека существует три сферы, или 

области: сознание, предсознание и бессознательное. К категории сознания он относил 

все, что осознается и контролируется человеком. К области предсознания Фрейд 

относил скрытые, или латентные, знания. Это те знания, которыми человек 

располагает, но которые в данный момент отсутствуют в сознании. Они 

инициируются при возникновении соответствующего стимула. 

Область бессознательного, по Фрейду, обладает совершенно другими 

свойствами. Первое свойство заключается в том, что содержание этой области не 

сознается, но оказывает чрезвычайно существенное влияние на наше поведение. 

Область бессознательного действенна. Второе свойство заключается в том, что 

информация, находящаяся в области бессознательного, с трудом переходит в 

сознание. Объясняется это работой двух механизмов: вытеснения и сопротивления. 

В своей теории Фрейд выделял три основные формы проявления 

бессознательного: сновидения, ошибочные действия, невротические симптомы. Для 
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исследования проявлений бессознательного в рамках теории психоанализа были 

разработаны методы их изучения – метод свободных ассоциаций и метод анализа 

сновидений. Метод свободных ассоциаций предполагает толкование 

психоаналитиком непрерывно продуцируемых пациентом слов. Психоаналитик 

должен найти закономерность в продуцируемых пациентом словах и сделать 

соответствующее заключение о причинах состояния, возникшего у обратившегося за 

помощью человека. В качестве одного из вариантов данного метода в психоанализе 

используется ассоциативный эксперимент, когда пациенту предлагают быстро и не 

задумываясь называть слова в ответ на слово, произнесенное психоаналитиком. Как 

правило, через несколько десятков проб в ответах испытуемого начинают 

проявляться слова, связанные с его скрытыми переживаниями. 

Аналогично осуществляется анализ снов. Необходимость анализа снов, по 

мнению Фрейда, связана с тем, что во время сна снижается уровень контроля 

сознания и перед человеком предстают сновидения, обусловленные частичным 

прорывом в сферу сознания его влечений, которые блокируются сознанием в 

состоянии бодрствования. 

Особое внимание Фрейд уделял невротическим симптомам. Согласно его 

представлениям, невротические симптомы – это следы вытесненных травмирующих 

обстоятельств, которые образуют в сфере бессознательного сильно заряженный очаг 

и оттуда производят разрушительную работу по дестабилизации психического 

состояния человека. Для того чтобы избавиться от невротических симптомов, Фрейд 

считал необходимым вскрыть этот очаг, т. е. сделать так, чтобы больной осознал 

причины, обусловливающие его состояние, и тогда невроз будет излечен. 

Основой возникновения невротических симптомов Фрейд считал важнейшую 

биологическую потребность всех живых организмов – потребность в продолжении 

рода, которая проявляется у человека в форме сексуального влечения. Подавленное 

сексуальное влечение и является причиной невротических расстройств. Однако 

подобные расстройства могут быть вызваны и другими причинами, не связанными с 

сексуальностью человека. Это разнообразные неприятные переживания, 

сопровождающие обыденную жизнь. В результате вытеснения в сферу 

бессознательного они также образуют сильные энергетические очаги, которые 

проявляются в так называемых ошибочных действиях. К ошибочным действиям 

Фрейд относил забывание определенных фактов, намерений, имен, а также описки, 

оговорки и т. п. Эти явления объяснялись им как следствие тяжелых или неприятных 

переживаний, связанных с тем или иным предметом, словом, именем и др. В свою 

очередь, оговорки или случайные описки Фрейд объяснял тем, что в них содержатся 

истинные намерения человека, тщательно скрываемые от других. 

Становление взглядов З. Фрейда прошло два основных этапа. На 1-м этапе была 

разработана динамическая модель психики, включающая представление о трех ее 

сферах: сознание, предсознание и бессознательное. На 2-м этапе (начиная с 1920-х гг.) 
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психоанализ превращается в учение о личности, в которой выделяются три 

структуры: Оно (Ид), Я (Эго) и Сверх-Я (Супер-Эго). Структура Оно содержит 

врожденные бессознательные инстинкты (инстинкт жизни и смерти), а также 

вытесненные влечения и желания. Структура Я образуется под влиянием внешнего 

мира и находится под двусторонним влиянием Оно и Сверх-Я. Структура Сверх-Я 

содержит систему идеалов, норм и запретов, складывается в индивидуальном опыте 

путем идентификации со Сверх-Я родителей и близких взрослых. Борьба между 

структурами Сверх-Я и Оно порождает бессознательные защитные механизмы 

личности, а также сублимацию бессознательных влечений. 

Однако очень немногие последователи З. Фрейда были согласны с ним в том, 

что сексуальные влечения определяют всю жизнь человека. Данное направление 

получило дальнейшее развитие в трудах А. Адлера, К. Юнга, Э. Эриксона, К. Хорни, 

А. Ассоджиолли, Э. Фромма и др. 

Так, А. Адлер создает свой вариант психоанализа – индивидуальную 

психологию, в которой центральное место отведено проблемам целевой 

детерминации поведения человека, смысла жизни, условиям возникновения у 

личности комплекса неполноценности и средств компенсации (сверхкомпенсации) 

подлинных и мнимых недостатков. 

Э. Эриксон на большом эмпирическом материале доказывал социокультурную 

обусловленность психики человека в противовес классическому психоанализу, где 

человек и общество противопоставлялись. Важнейшим в концепции Э. Эриксона 

является понятие «психосоциальная идентичность»: устойчивый образ Я и 

соответствующие способы поведения личности, которые вырабатываются в течение 

жизни и являются условием психического здоровья. Но при значительных 

социальных потрясениях (война, катастрофы, насилие, безработица и др.) 

психосоциальная идентичность может быть потеряна. Основную роль в 

формировании данного личностного образования играет Я (Эго), которое 

ориентируется на ценности и идеалы общества, становящиеся в процессе воспитания 

личности ценностями и идеалами ее самой. 

К. Юнг, один из учеников З. Фрейда, создал свой вариант психоанализа – 

аналитическую психологию. Опираясь на анализ сновидений, бреда, 

шизофренических расстройств, а также на исследования мифологии, трудов 

восточных, античных и средневековых философов, К. Юнг приходит к выводу о 

существовании и проявлении в психологии человека коллективного 

бессознательного. По К. Юнгу, содержания коллективного бессознательного не 

приобретаются в индивидуальном жизненном опыте субъекта – они существуют уже 

при рождении в виде архитипов, которые унаследованы от предков. 

А согласно К. Хорни, неврозы развиваются из-за противоречий в отношениях 

людей, которые актуализируют у человека чувство «коренной тревоги». Особенно 
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большую роль в невротическом развитии личности играют взаимоотношения с 

родителями в детстве. 

 

  


