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Введение. Особенности ранней диагностики хронической болезни почек (ХБП), 

а также совершенствование прогнозирования риска еѐ неблагоприятных исходов на 

уровне врачей первичного звена здравоохранения может способствовать снижению 

прогрессирования заболевания, улучшению клинического состояния больных и 

прогноза течения заболевания, снижению количества больных с терминальной 

стадией, уменьшению показателей инвалидизации и снижению летальности. 

Цель нашего исследования изучить генеалогические особенности у больных 

ХБП на уровне первичного звена здравоохранения. 

Материалы и методы исследования. В условиях первичного звена 

здравоохранения под наблюдением находилось 217 больных ХБП, средний возраст 

которых составил 46,17±0,63 лет, преимущественно узбекской национальности. 

Контрольная группа 10 здоровых людей узбекской национальности аналогичного 

возраста без признаков ХБП. 

После составления легенды 217 семей составлена родословная и проведен 

генеалогический анализ. С целью выявления отягощенности по ХБП, полученные 

данные сравнивались с результатами анализа родословных лиц (n=20) здоровой 

популяции. Генеалогическим методом обследовано 893 родственника I степени 

родства (родители, сибсы) больных ХБП на наличие у них почечной патологии. 

Составлена подробная родословная, куда входили сведения о заболеваниях в 2-3 

поколениях семьи. Генетический материал собирался по обеим родительским линиям 

путѐм перекрѐстного опроса обоих родителей, иногда бабушек и дедушек. Всего 

проанализировано в модельной популяции 1761 человек. 

Результаты и их обсуждение. Полученные данные сопоставлены с обобщенным 

семейным ответом 10 практически здоровых людей, в модельной популяции которых 

проанализировано 172 человека, из них встречаемость почечной патологии составила 

2,13%. Сравнительный анализ обобщенного семейного портрета больных ХБП при 

обобщенном семейном портрете популяции практически здоровых людей, выявил 

более частое поражение почечной патологией родственников, больных ХБП 

(11,07%%). В семьях  пробандов почечная патология в поколениях по отношению к 

общему количеству больных каждого концентра составляет III- 7,49%; II- 11,06%; I- 
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17,43%. Отягощенность в популяции практически здоровых людей наблюдалась 

значительно меньше: III- 0%; II- 0,15%; I- 0%. Оказалось, что почечной патологией 

чаще страдают родственники I степени родства 130(14,56%), что по отношению к 

общему количеству больных данного концентра составляет 7,38%. Наследственная 

отягощенность по почечной патологии наблюдалась чаще по линии отца у 

46(10,60±0,34%), чем по линии матери 19(4,38±0,34%) 

Вывод. Результаты нашего исследования свидетельствуют о значительной 

распространенности ХБП в семьях пробандов, но с преимущественным поражением 

родственников первой степени родства. Анализ родословной подтверждает 

отсутствие моногенно наследуемого заболевания, как простого рецессивного или 

доминантного наследования. Наряду с этим, широкое распространение почечной 

патологии в популяции позволяет предполагать наследование лишь 

предрасположенности к развитию ХБП. 

Таким образом, согласно нашим данным, необходимо рекомендовать изучение 

генеалогических особенностей больных на уровне первичного звена здравоохранения. 
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