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Beenenue. Oco6eHHOCTH paHHEH JUArHOCTUKM XpoHudeckoi Oosie3nu novek (XbBII),
a Tak)Ke COBEPIICHCTBOBAHHME MPOTHO3UPOBAHUS pUCKa €€ HEeOJIarompHsITHBIX MCXOJOB Ha
YpOBHE Bpaueil MepBUYHOrO 3BEHA 3PABOOXPAHEHUS MOXKET CIOCOOCTBOBATH CHHKEHUIO
IporpeccupoBaHusl 3a00JIeBaHMsl, YJIYYIIEHUIO KIMHUYECKOIO COCTOSHUS OOJIbHBIX H
MPOrHO3a TEeYeHUs 3a00JeBaHUS, CHUKEHHUIO KOJMYECTBa OOJNBHBIX C TEPMUHAIBHOU
CTaJMel, yMEHBIICHUIO MOKa3aTeJIe NHBAJININ3ALMU U CHUKECHUIO JIETAIBHOCTH.

Llenp Hamiero WccienoBaHUS M3YyYUTh T'€HEAIOTMYECKHEe OCOOCHHOCTH Y OOJBHBIX
XbII Ha ypoBHE EPBUYHOTO 3BEHA 3/[PABOOXPAHCHUS.

Marepuanbl W MeTOAbI HCCHAEAOBAHUSA. B yClOBHAX NEPBUYHOIO 3BEHA
3paBOOXpaHEHUs Moja HalmrofeHueM Haxoausoch 217 GonbHbIXx XbBII, cpennuii Bo3pacT
KOTOpBIX cocTaBmi 46,17+£0,63 €T, NMPEeUMYIIECTBEHHO Y30€KCKON HAIMOHAIbHOCTH.
Kontponpnas rpynna 10 310poBbIX J0Jel y30€KCKOW HAllMOHAIBHOCTU aHAJOTUYHOIO
Bo3pacTta 6e3 npuzHakoB XbII.

ITocne cocraBneHus nereHapl 217 ceMel COCTaBi€Ha POJIOCIOBHAs M IPOBEACH
reHeasiornyeckuii aHanui3. C 1enbto BbIBICHUS OTsromeHHocTd no XbII, momyyeHHbie
JAHHBIC CPAaBHUBAIMCH C DPE3ylbTaTaMU aHajlu3a POAOCIOBHBIX JHUL (n=20) 310pOBOU
nonynanuu. ['eHeamornueckuM MeToaoM obcienoBaHo 893 pojacTBeHHMKa | cremeHu
poactBa (poautenu, cuOcwl) OonbHbIX XBII Ha HamuuMe y HHMX TMOYEYHOW MATOJIOTHH.
CocraBiena noapoOHasi poAOCIOBHAas, KyJa BXOAWJIM CBEIEHUS O 3a00jeBaHUsX B 2-3
MOKOJIEHUSAX CeMbU. ['eHeTnueckuii MaTepuas cooupascs no o0euM poaAUTENbCKUM JIMHUAM
nyTéM MepeKkpECTHOro ompoca oboux poauTeneil, mHoraa Oadymiek W gemymiek. Beero
MIPOAHAIIM3UPOBAHO B MOJIECJIBHOM NONYJIALUU 1761 yenoBexk.

Pe3yabTaThl M uX 06cyxaeHue. [lonyyeHHbIe JaHHBIE COMOCTABIEHBI ¢ 0000IIEHHBIM
CEMEHHBIM OTBETOM 10 MpPaKTUYECKU 3J0POBBIX JIIOJIEH, B MOJEIBHOMN MOIMYJISIUN KOTOPBIX
MIPOAHAIIN3UPOBAHO 172 yenoBeka, U3 HUX BCTPEYAEMOCTh IIOUYEUYHOM MAaTOJOTUH COCTaBUIIA
2,13%. CpaBHUTENBHBIN aHaNM3 0000IIEHHOr0 cemeiHoro moprpera 6onbpHbIX XBII npu
0000IIIEHHOM CEMEWHOM MOPTpeTe MOMYISIUN MPAKTUYECKU 3/I0POBBIX JIOJCH, BBISBHII
Oonee dYacToe TMOpPaKEHUE IIOYEYHOM TMAaTOJOTUEH POJACTBEHHHMKOB, OOmbHBIX XBII
(11,07%%). B cempsix mpoOGaHIOB MOYeUHAs MATONOTUS B IOKOJEHUAX 110 OTHOLICHUIO K

001eMy KOJIMYeCTBY OONBHBIX Kaxa0ro KoHleHTpa coctapiset 111- 7,49%; 11- 11,06%; I-
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17,43%. OTSromeHHOCTh B TOIYJSIIUN MPAKTHUYECKH 3J0POBBIX JFOJIel HabIo1anach
3HauuTeNnbHO MeHbIe: 111- 0%; 11- 0,15%; I- 0%. Oxa3anock, 4TO IMOYCYHOM MaTOJOTHEH
qalme cTpanarT poactseHHMKM | crenenu poxactsa 130(14,56%), 4TO MO OTHOIIEHUIO K
o0IIeMy KOJUYECTBY OOJIbHBIX JAHHOTO KOHIIEHTpa cocTaBisieT 7,38%. HacnencrBennas
OTSITOLIEHHOCTh 10 TIOYEYHOM TMaToJorMyd HaOmofanach dYamie M0 JIMHUM OTHa Yy
46(10,6010,34%), uem no TuHUKM Matepu 19(4,3810,34%)

BbiBoa. Pesynbprarhl Hamero MCCIEIOBAaHUS CBHUAETEIBCTBYIOT O 3HAYUTEIIHLHOMN
pactpoctpaneHHocTH XbBII B cembsix mpo0OaHIOB, HO ¢ MPEUMYIIECTBEHHBIM MOPaKCHUEM
POACTBEHHUKOB II€PBOM CTENEHU POACTBA. AHaIW3 POJOCIOBHOM MOATBEPKIAET
OTCYTCTBHE MOHOT€HHO Hacjeayemoro 3a0ojieBaHMs, KaK IPOCTOT0 PEIECCHBHOIO WM
JTOMUHAHTHOTO HaclienoBaHus. Hapsay ¢ 3Thm, MMPOKOE pacnpOCTpaHEHHUE IMOYECYHOU
MaToJOTMM B MOMNYJALMU  MO3BOJSIET  MOPEANoJIaraTb  HACJIEJAOBAaHHUE  JIMIIb
MPEAPACIIONOKEHHOCTH K pa3BuThuio XbII.

Takum 00pa3om, cCOrjgacHO HalllUM JAHHBIM, HEOOXOAMMO PEKOMEHJIOBAaTh U3y4EHUE
TeHEaJIOTHYECKIX 0COOCHHOCTEH OONMBHBIX HA YPOBHE IMEPBUYHOTO 3BEHA 3PaBOOXPAHCHUS.
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