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OMNJIA BA HUKOX MYCTAXKAMJIMTUHU TABMHUHJIOBYN NWXKTUMOUM
INCUXOJOI'MK OMUJIJIAP.
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H.TomooxaraeBa
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Dapzona, Y36exucmon.

AHHOTAUMA: Yuby maKonada Muiiu MavHAGUAMUMU3 CAPYAUUMATLAPUOA HUKOXHUHE
84 OUNAHUHE MYKAOOACAUU MYPUCUOASU VeUMAAD HCAMUSMHUHE Xap Oup ¢yKopocuhu
Mapouso8uU oMUl dIKAHIUSA, YIAp OPKAIU EWapoa Ouna 6a HUKOX myepucuoazu MOHAHO
MYUYHYa 84 MACABEYPIAPHU WAKIAHMUPULL MYMKUHIUSU XAKUOA UKD IOPUMULAOU.

Kanut c¢y3 Ba ubopanap: Ouna, muniam, HUKOX, (eruyumonocux ,MyHocabam,
MYOKOM, HCUCMOHUU, MABHABULL, 205 ,MEHOCHYU.

AHHOTAUMA: B dannoli cmambe peub udem 0 mom, 4mo yueHusi 0 C8AmMocmu opaxka u
ceMbU 8 UCMOKAX Hawlell HAYUOHAIbHOU  OYXOBHOCMU  AGNAIOMC  (PaKkmopom,
BOCNUMBIBAIOWUM KAHCO020 2PANCOAHUHA 00Uecmed, noCpeoCmeom KOMopo2o 803MONCHO
Gopmuposanue MOHAUIECKUX NPeOCMABIeHUll U NpeocmasieHuil o cemve U Opake 6
MOn00ble TH00U.

KiaroueBbie ciioBa u ¢ppasbl: Cembs, Hayus, Opax, geruyumonozcuveckoe, poocmaeo,
obweHue, huzuneckoe, 0yxosHoe, uoes, meHoeHyus.

Abstract: This article discusses the fact that the teachings on the sanctity of marriage
and family in the sources of our national spirituality are a factor that educates every citizen of
soctety, through which it is possible to form monand concepts and ideas about family and
marriage in young people.

Key words and phrases: Family, nation, marriage, felicitological, relationship,

communication, physical, spiritual, idea, trend.

V36ekucton Pecniy6nukacu Kouctutymuscunuar “Ouna”  0o0uaa OWJIAHUHT
JABIaTUMH3 KeJaKarujaru YpHuUTa [OKopu 0axo Oepwiand, owiia KaMUSTHUHT acoCHil
OVFUHU SKaHJIWTH TabKuuianrad. OunaBuil myHocabatnap 1998 imnga xabyn KUJIMHTaH
V36exucron Pecny6nmkacuamar “Omna kojekcu” OHMIAH XaM TapTHOra CONMHTaH. By
MyHOcabaTiiap HHKOX, OJp-XOTHH, OTa-OHa, OoJjanap, OWIAHWHT OOINKa ab30Japu
VpTacumaru myHocabaTiapaup.'s

Owna xap OWp XanKHUHT, MWUIATHUHT JIaBOMUWJIUTHHU CaKJIalUTaH, MUJLIAI
KaJ[pUATIADHUHT PUBOKWHU TabMUHJIAWJAWTAH, SHTU aBJIOJAHM JyHEra KEeITUpPUO, YHH

MabHaBUM Ba )KMCMOHUN OapkaMousl KWiIHO TapOMsutaiiiuraH, »KaMUSITHUHT acOCUN HETU3U

3 XX acp ounacu konnermuscy. Pecriy6mika “Oma’uiMuii-amanuii Mapkasu. Tomkent 2002it.,-15 Ger.
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XMCOONIaHYBYM MyKajac Mackanaup. LIlyHuHr yuyH XaM MamilakaTUMHU3/a OWJIa Ba YHUHT
MYyKaJJacIUTHHA TabMHUHJAII OWiIaH OOFNIMK Macajanap JAaBiaT cuécaTH Japakacura
KyTapuJraH.

bynparu erakum o — HUKOXJArwiap ypracuja axwUIMK OyJacarnHa HUKOXHHMHT
MycTaxkam Oynuimm rosicuaup. 3epo, Oy ¥3 HaBOaTHAa KaMHUATHUHI Ba YHUHI Xap Oup
(yKapOCHHUHT pUBOXKUTA (DaKaT MKOOMI TabCUp KypcaTaaH.

WHCOHHUHT TUPUK MaBXyAoJ cudaThAa XapakaTaa OYVIMII Typiau XU 3XTUEKIAPHU
amajgra OUIMPHUIIHM TaKo30 AJTagu. YiapaaH 0ab3d OWUpIapuHM MYCTaKWI amaira
omypuica, 0ab3wiIapuHU 3ca (pakaTrMHa KUM OWIaHIup OMprajvkaa amalra OLIWPHIL
MYMKHH. Arap HUKOX Maijgo OynraH naBpiapia XYKaJuK HIUIApU, UKTUCOIUHN HILIap,
aBJIOJI KOJJIUPHII Ba TapOusiam GyHKUUSIIApU axaMUATIN OynraH Oyica, XO3Upru AaBpra
KeauO MCUXOTepaneBTUK (PyHKIUIAP, SMOLMOHAN KYJ1a0-KyBBaTIal (YHKIUSIAPUHUHT
axamusaTH Kydaiimokna. Ly ypunma omnanu 6axT OuiaH TabMUHJAMI (PYHKUIUSCHHUHT
MOXHUATHUHHU TYIIYHTHUPUII Maiicaara MOQUK.

MabyMKH, HHCOHHUSAT >KaMUSATH Tapakkuil et OopraH capu OJaMIIAPHHUHT Y3Japu
XaM, yJIapHUHT Oup-Oupnapu OunaH OynamuraH Yy3apo MyHocaOaTiapu Xam, allHUKCAa,
mIaxciapapo MyHocabarigap opacuja SHI CaMUMHM, IOHT SIKHH OYiIran KHJIOBHM
MyHoOcabaT/Iap XaM TaKOMHUJIIAIIKO, Y3Ura X0oC Tap3aa Mypakkaoaamuo oopaim.

Op-XOTUHIUK MyHOca0aTiapu XO3UPTU 3aMOHABUM KYPUHHUIIAA JK3UCTEHIIMOHAT
Ma3MyHIra DSpUIITaHIMK MO3UMLUsACHIaH OaxojlaHagu Ba H3p Ba XOTUH YpTacujaru
NICUXOJIOTUK MyHOcabaTiap KypuHumnaa HaMo€H oynaan. Hukox Oynuim yuyH acocuiicu
XUC-TYyHFynap xucoOiaHaau. AWHaH CeBru-myxab0aT XHclapu ouja Kypullura yHIaiau
(onmu6 xemamu). XaTTo HIyoxamu OYnraH “XuUco0-KMTOOMM HHUKOX'Ja XaM CEeBIU Maiiio
OYnuIIN YXTUMOIHU OOp.

WNHcOHHMHT ¥3 TypMyll Tap3uHU HOEONMIM Ba MIaXCUH XYCyCHSTIapu Ba
KYPUHHUILIAPUHA TAKPOPJIAHMACITUTMHYU AHTJIAHTAHJIUTH ENFU3JIMKHY JHTUIITA YHIAWAU.
Kumaup yHu TymyHuIm, Kadyn KWMLK Ba KUMIaaup Kepak Oynuiu kepak. MHCOH ceBuI
Ba CEBWJIMIIHM XOXJ1alI1. byHH 3ca y HUKOX Ba OWJIaJaH TONHIITHUA MYJDKAJUIANIU, TAXMUH
Kuiiaad. Xap oup ogaM HOEO Ba TakpopJIaHMACAHpP, YIIOY HOEOJIMKHUHT UKKUHYHA TOMOHHU
ENFU3IMK KUCMATUAND (MHCOHHMHT ¥3 HIaXCHUH XYCYCHSTIIAPUHU TAaKpOpPJIaHMACIUTHMHU Ba
TypMYILIUHU HOEOIUTN).

Ownanm ypranum OyiiMua TCHXOJOIJIap TOMOHUAAH KUPHUTUIAETTaH KYNTHHA
TEHJCHUUSIAP, Ha3apuil Takaudiaap, HUKOX Ba OWJIA MOAETH MOXMATHHHU SIpaTHINTra
MHTHJIUILIAP OMJIA TICUXOJIOTUSICUHY TICUXOJIOTHUK OMIMMIIap TU3UMHMJIA TYTraH YPHU Ba YHU
7013ap0 SKAHIUTUHU YYKYPPOK Viliad KYpPHUIIHU TaK030 ITAIH.

Owmna ned aranMuIl MYyKaJJac MaKOH, «OWla KACPU»HUHI MYCTaXKaMJITH Iy
KACPHUHT MONAEBOPU OYIMUII HUKOX OJAM OMWJUIAPU XYCYCHUSATIApHUra, yJIapHUHT Kaii
Japaxkaja TYFpU Ba MyCTaxKaM KyWWIHIIUTa OOFIHK. Arap Iy MOWIEBOp €TyK, MyCcTaxKam
Oyica, yHUHT yCTHJIa KypWJIraH UMOpAT XaM Kypkam, EpyF, YHIa UCTUKOMAT KUITyBUMIIapra

KYJalIMK, XOTHPXKaMIIMK, THHWINK, Xy3yp-XajoBaT Oarunuiaiiauran Oymamu. Xed Oup
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neBop €ku yil moiaeBopcu3 OynMaranujiek, CU3HUHT Kypa)kaKk OWJIAHTU3HUHT XaM y3ura
X0C TnoiaeBopiapu 0op. Ynap Iy OWJIAHUHT f03ara KeJUIIura, KypuJiulinra acoc o0yiaran
HUKOX OJIIM OMWJUIApUAUp. Arap 11y HUKOX OJIIM OMUJIJIAPUHUHT OMJIAHM F03ara KeJnIura
TabCUPHU HOYPUH OVIica, y MOMNUINHY, OYIll, KUAIIUK KypHiica, YHUHI YCTUra YpHATHIITaH
oWJla MMOPATUHUHI JEBOPU XaM KHUHIIMK Ba OMOHAT OYynu0 OopaBepaam Ba y WIy
MMOPATHUHT OMp KyHU KenuO Kynamu, Oy3wiu0 KeTHIIM XaBpUHU TyFaupanu. byHpai
MOMIEBOp yCTHUra KypuiraH UMopat Kynal Tymmaranu, Oy3uiaud KeTMaraHu TakJIupaa Xam
YHJIa ICTUKOMAT KWJTyBUYHJIApTra XOTUPKAMIIUK, THHUWINK, KyBOHY OaxIl 3Ta onMaiau. Yiap
JOUMO KaHAaWaup OUp XaBOTUPAA, XaJMKIa, HOKYJIAMIMKAA, XMKOJdariaa sialuiapura
TYFpHU Kenmaau.4

Owunanaru ncuUxoJoruK MyXHMT - OOIIKa Xap KaHjaai rpymmajga OyiraH KOHyHJIapJaaH
TapkuO Tomanu. bupok ounaga um OupMyHuUa MypakkaOpokaup. YHIA KUIIWiIap Y3
Xa€TUHUHT KYTIPOK KUCMUHU VTKazaaud. Yiap Oup-Oupiapu OwuiiaH KYNpPOK CaMUMUI
TyiiFyJap Ba MyHocabaTiap opkainu OornmanraHaup. Owina OAXTUHUHT acoCHa OWJIAHHHT
MICUXOJIOTUK MYyXUTHU €Taau. OWIaHUHT MCHUXJIOTMK MYXUTUTa 3pP-XOTUHJIAPHUHT XaM,
yMyMaH KUIIWJIapra Xam omjia ab3ojapura Ba Oup-Oupiapura Oynran myHocabatiapu
TabCUP KUIIAIN.

Cormmasnor-nicuxonoryiap 0axTiv Ba 0axTcu3 owiiajapja SPHUHT y3ura Ba XOTHHHIA
OynraH MyHOcCaOaTIapHUHT XYCYCHUSJIADMHU aHUKJIaraHiaap. Yiap Kuzukapiu (axrtiapra
sra Oymmuiap. Owiagard MCUXOITHK MYXHUT 3P-XOTHH KU3UKUILUIAPUHUHT YMYMUNUIUTH
OuJlaH XapakTepjaHaJAHu, YHI MyXUMH YJIApPHUHT MKKAJIAacH XaM KU3UMKHII OWiIaH Xucobialia
ownunuiapuaa Ba YpTrO0p Oepa Oununuiapuaaup. Ip-XOTHH KaTTa WKTUMOMI MyaMMo Ba
tanabnap OWiIaH smaiuran ounagapruHa 6axTim OYIuIuIapu MyMKHUH.

Xap KaHJal WATAT Ba KM3 OWJIA Kypap dKaHiap yjlapaa OWIaBHiM Xa€T XaKu1a MabilyM
TyHIyHYanap, AyHEKapaml Y3 oTa-OHajlapyd OWJIACH, Y3M TUFWIMO YcraH owna, y epaa
makJuiaHrad ypg-ojariap, aHbaHajgapra Kypa makijganrad Oymanu. SIlHru Gaprio sTuiaran
ouyiazia 3ca MyTIakKo OOIIKaya, s’bHU Iy OWJIararmHa Xoc OynraH nyHEKapall MakuiaHa
Oonutaiigu. Owna Kyprad €NUIapHUAHT AyHEKApaIy, TYIIyHYalapu KaHdaiu Kopu Oyiica,
yJIapHUHT OUp-Oupura MOCHAIIUIIN XaM OCOH Oymaau!s.

Kuznap Typmyuira yukap 3KaH, HUTUT KUIIWIAH XUMOSIHU, MOJJUN TabMUHIAHUIIIHH,
dap3ana KYpuIIHU UCTalau. JpKaK KUIIU XaM Y3 HaBOATHa OWJIAaBUM TUHUIHNK-TOTYBIIHK,
0axT Ba XOKa30JIApHU XOXJIaWau. Acnuaa TypMyll KypUIIJIaH Ky3JIaHTaH MakKcall,
HUMAarajaup sra OYJIMOK 9KaH, JleMak OyHU TyIIyHa OJaJIuTaH Xamja CeHra Iy HapcajlapHU
Oepa onaAlrad MHCOHHM Y4YpaTUII Ba y OMJIaH ouJia KypHUIl JIO3UM O¥nasu. o

Owmanarn Kylaid axJOKHA-TICHXOJOTUK MYXHUT 3p-XOTHH Ba OWJIAHUHT OOIIKa
ab30JlapH/ia Y3ura MIIOHUII, KUIIWIapra UIIOHUII, KYBHOKJIMK, BA3MUHJIMK KaOu ¢a3uiar Ba

TYUFyJIapHU [AKIUIAHTUPHUIITA TAbCUP KypCaTaau.

1 Mycypmorosa O. Ouia MabHABHATH MUILTHI Fypyp. —Tomkent, "Ykurysun", 2001 ii.-12 6.
1> T. B. ABnonbpkuHa. MOTHBBI CO3aHHS CEMBH H IPOTHO3MPOBaHKE regionsar.ru/node/659
'® OcuosnsIe MoTHBEI co3nanms Cembu — Bookap bookap.info/okolopsy/nekrasov_brak
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[IcuXxonoruk MyXuT KUIIMJIAPHUHT MYBO(MUKIWTHAA SHAJa aHUK HAMOEH OVymamu.
Kummnap Oup-Oupnapu Owian MyBOGUKIWTH, aBBaJO XaETHUHT KaJpH, KU3HKUILIAPH,
SMOLMOHAJI KypcaTMaJlapUHUHT YMYMHMH Tap3d XaMOXAHIJIUTU Ha3apja TyTUIaau,
HaTWXKajga owuaga Oup-OMPUHM TYIIYHHUIN, OOIIKAJIAPHUHT KAAPUHU XaM, LIYHUHTJEK
WHCOHHU KaHAail Oynca myHmaiiuruya kabyn kwiamd. Owia ab3onapujia TICUXOJOTHK
KyJalIuK MIIOHWIMINK, XUMOSJIAHUIL, OUp-OMPUHUHT MyOMallacHJIaH KaTHOATJIaHUII
MYBOMOUKITUKHUHT HWYKH MyOBEKTUB KYPCATTUIHIHP.

KummnapauHar  HOMYBOQUKIWTH  OWJIa  ab30JAPUHUHIT  Oup-Oupiapu  OuiaH
MyoMmasaja Ba ¥3apo xapakatja OyiaraH 3XTUEKIAPUHUHT YerapajaHTaHIUTuIaup.

MyHocabatnapHd CaMAMHMMIATHATAa Ba TYpMYIIHUHT Oy3wimmmwura B.CaTupHUHT
¢dukpura Kyinaaru Kypkyiap cabad O0ynaau:

1. Men XaTto Kb KYWHIIIMM MYMKHH.

. Kumragup KuiauruM €KMacIurd MyMKHH.

. Kumaup ycrumpnan kynanu.

. Kumaup MmeHn MakTaHdok 1e0 yimaiam.

. Y meHu éMoH 1e6 Yitnaiau.

. bupop-6up aitbum GopauruHN OMITHO KOJUIIATH.

-1 SN Ut &= W DN

. Y menu tanuiab kerauu.

AmMMo, kuMmku Oy ukpiapHu y3uAaH deTiaca, SpKMH TyTca Ba ¥3 yCTHIAH
KYJIHIIUIaH KypKMaca, MyHocabaTiap OCOHJIAIIA/IN.

WNHcon Typmyin KypuiigaH oiauH Oy Xaétna Y3MHUHT nyHEKapamura sra 0ynaau. Y
V31 ydyH a3u3 Ba KUMMATIU HapcajdapHd Oenrwinald Kysau, MIyHHHT y4yH ¥3 EHuaa
TYUIYHA/IUTaH, YHUHT FypypUra TerMaiuraH AyHEKapalld yCTHAAaH KyJIMailauraH, TabHa
KUJIMalUTrad KYyuH4Ya YKUH OUp MHCOH OYIMIIMHU UCTAlH.

VY Oomka y3ura sIKWH WHCOHJAH YHU NIyHEKapall, FypypuHHU, XaéTnaru YpHUHHU,
XypMaT KWIMIIMHY xoxjaian. dakaT mryHail HHCOHIMHA TypMYII YpTOFu Oujia OJIMIIU Ba
UIyH/IaTMHA MYCTaXxKaM OWJia KypUIIH MyMKHH.

IOxopunarunapra xyngoca KWinO alTHII KEepakKd, CeBrU (GopMmyrnacu Xap KUM y4yH
V3unuku 6ynanu. by popMmymnanu xap kum y3uda Ty3aau Ba 11y opmysiara acocaH sianu.
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