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ВВЕДЕНИЕ 

Для изучения выраженности тканевой реакции при ее механическом 

повреждении, а также уточнения целесообразности проведения местного 

противовоспалительного лечения было проведено наблюдательное проспективное 

интервенционное клиническое исследование, включившее 48 пациенток. 

Цель: изучить целесообразность профилактического местного применения 

комбинированного препарата с глюкокортикостероидами перед проведением биопсии 

шейки матки. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 Проведено наблюдательное проспективное интервенционное клиническое 

исследование с участием 48 пациенток. Сформированы основная группа (n=32) и 

группа сравнения (n=16) пациенток с патологией шейки матки (ASCUS, LSIL, 

аномальная кольпоскопическая картина I степени), в основной группе перед 

биопсией шейки матки проводилось профилактическое местное лечение препаратом 

«Тержинан» в течение 6 дней. В группе сравнения препараты не использовались. 

Методы исследования включали общеклинические, бактериологические, 

полимеразную цепную реакцию в режиме реального времени, иммуноферментный 

анализ (для определения IFN-γ, IL-4, IL-5, IL-6, IL-12p70, TNF-α). 

Результаты: У всех пациенток был выявлен вирус папилломы человека (ВПЧ) 

группы высокого онкогенного риска. Преобладали типы ВПЧ группы А7 (у 57 и 50% 

пациенток) и группы А9 (у 38 и 50% пациенток). Полная эпителизация шейки матки 

произошла у 90,5% (19/21; р < 0,001) пациенток основной группы. В группе 

сравнения полная эпителизация отмечена у 43,7% (7/16; р < 0,001) пациенток. 

Уровень провоспалительных цитокинов после курса терапии значимо снижался (р < 

0,001) по всем показателям и оставался в этих же пределах через 3 недели после 

биопсии (р < 0,001). В основной группе значения IFN-γ, IL-12p70, IL-13, IL-4, IL-5, 

IL-6 и TNF-α снизились после лечения (р < 0,001 для каждого показателя) и 

сохранялись на достигнутых уровнях в течение 3 недель. В группе сравнения 

статистически значимых изменений содержания цитокинов не было. 
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Заключение: Проведение профилактического лечения до манипуляции на шейке 

матки приводит к снижению уровня тканевых провоспалительных цитокинов и 

улучшает процессы регенерации. 
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