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Annotasiya: Ushbu maqolada yeryong`oq yog` uning tarkibi va ishlatilish soxalari 

bo`yicha malumot keltirilgan shu bilan bir qatorda yeryong`oq yog`i ishlab chiqarishda 

foydalaniladigan usullar xaqida batafsil yoritib berilgan. 

Kalit so`zlar: yeryong`oq, omega-6, omega-9, oqsillar, yog`, uglevodlar 

 

KIRISH 

Zamonaviy dunyoda yeryong`oq o'simlik moyi foydali xususiyatlari va ozuqaviy 

qiymati uchun barcha mamlakatlarda keng qo'llaniladi.  

 
1890 yilda amerikalik oziq-ovqat ishlab chiqarish sohasi mutaxassisi birinchi 

marta yeryong'oq mag`zidan moy ishlab chiqarish uchun foydalangan. Bu uning 

energiyasi va ozuqaviy qiymati jihatidan go'shtga o'xshash mahsulot ixtiro qilish ustida 

ishlayotgan paytda sodir bo'lgan. 

O'shandan beri, yeryong`oq yog'i dunyodagi barcha xalqlarning turli xil soxalarda 

foydalanish boshlandi. Ayniqsa tibbiy maqsadlarda ham ishlatila boshlandi. 

Yeryong`oq yog'ida inson organizimi uchun munim bo`lgan Omega-6 va Omega-

9 mavjud bo`lib ular yurakka quvat beradigan, immunitetni yaxshilaydigan, asab 

tizimini mustahkamlaydigan va qonda xolesterin miqdorini normallashtiradigan yog` 

kislotalari mavjud. 
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Shu bilan bir qatorda yeryong`oq yog`i tarkibida 100g miqdorda yuqorida 

keltirlgan mkro va mikro nutreyintlarni quydagi 1-jadvalda keltirilgan  

1-jadval 

Yeryong`oq yogining 100g tarkibida moddalar va kaloriya miqdori 

Yeryong`oq yog`i 100g uchrash miqdori 

Oqsillar 0.19 

Yog` 99.6 

Uglevodlar 0.21 

Yeryong`oq yog'ining kaloriya 

miqdori 
890 kkal 

Yeryong`oq moyining ishlab chiqarishning uch turi mavjud: tozalanmagan, 

tozalangan dezodoratsiya qilingan va tozalangan dezodoratsiya qilinmagan. 

Quydagi taqdim etililyotgan turlarning har birini batafsil ma`lumot beramiz. 

Tozalanmagan yog` Qayta ishlanmagan yog` yoki birlamchi sovuq presslash yog'i, 

mag`iz maydalashdan keyin qolgan yog` va zarrachalardan faqat mexanik 

filtratsiyadan o'tadi.  

Natijada o'ziga xos xushbo'y hid va ta'mga ega bo'lgan jigarrang yog` olinadi, 

ammo qovurish uchun juda mos emas, chunki u tezda yonib ketadi. Ushbu moyning 

saqlash muddati juda cheklangan va uni salqin va qorong'i joyda saqlash kerak. U 

asosan Osiyo mamlakatlarida ishlab chiqariladi. 

Dezodoratsiyalangan qilinmagan moy 

Qayta qilingan dezodoratsiyalangan moy hidsizlantirish, tozalash, 

zararsizlantirish, muzlatish va dezodoratsiya kabi zamonaviy texnologiyalardan 

foydalangan holda filtrlashdan tortib barcha aralashmalar, pestitsidlar va oksidlanish 

mahsulotlaridan to'liq tozalashgacha bo'lgan qayta ishlashning bir necha bosqichlaridan 

o'tadi. 

Ushbu yog' och sariq rangga ega bo`lib aromati va ta'mi yo'q, ammo qovurish 

uchun juda yaxshi. Ushbu moy maishiy va sanoat oshpazligida, shuningdek kosmetika 

va farmatsevtika mahsulotlarida qo'llaniladi. Bu Amerika va Evropada eng ko`p ishlab 

chiqariladi. 

Yeryong`oq yog`ni 
tarkibida

Vitaminlardan A, B2, B3, 
B9, B1 D, E

Iz elementlari kaltsiy, 
magniy, yod, fosfor, rux 

va boshqa ko'p izo 
elementlar mavjud.
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Dezodoratsiyalangan tozalangan yog` 

Tozalangan, dezodoratsiya qilinmagan yog` dezodoratsiya qilingan yog' bilan bir 

xil ishlov berish bosqichlaridan o'tadi, faqat oxirgi dezodoratsiya, ya'ni aromatik 

moddalarni bug` vakuum bilan tozalash. Ushbu yog` sarg'ish rangga ega va 

dezodoratsiya qilingan yog' singari u Evropa va Amerikada keng qo'llaniladi. 

Yeryong`oq yog`ining axamyati 

Yeryong`oq yog'ining foydasi uning tarkibida E, B, A va D vitaminlari, 

shuningdek, temir, marganets, kaliy, sink va selen kabi ko'plab oziq moddalar bilan 

bog'liq. Tibbiyotda u ko'plab kasalliklarning oldini olish va davolash vositasi sifatida 

ishlatiladi, jumladan 

 
Shu bilan birqatorda teridagi yaralar va boshqa tuzalishi qiyin bo'lgan yaralar. 

Yeryong`oq yog'i ko'pincha kosmetologiyada ham qo'llaniladi. U turli xil niqoblar va 

teri kremlari va sochni parvarish qilish vositalariga qo'shiladi. 

Yeryong`oq yog'i pishirishda oddiy o'simlik kungaboqar yoki zaytun moyi kabi 

ishlatiladi. Ushbu mahsulot qo'shilishi bilan tayyorlangan taom o'ziga xos ta'm va 

xushbo'y hidga ega. 

Bundan tashqari oziq-ovqat sanoatida hama bir qator soxalarda ishlatiladi: 

Salatlar uchun 

Tuzlangan va konservalar uchun 

Go`sht konservalarni tayyorlash uchun 

Pishirilgan mahsulotlarga qo'shiladi 

Qovurish va pishirish uchun ishlatiladi 

Yeryong`oq 
yog`ini 

tibbiyotdagi 
axamyati

Vizual tizim 
kasalliklari

Yurak-qon 
tomirlari 

etishmovchiligi

Asab tizimining 
kasalliklari

Jigar va o't 
pufagi 

kasalliklari

Qandli diabetda 
qon shakarining 

ko'payishi

Plazma 
xususiyatyatlarini 

yaxshilash 
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Hozirgi kunda yeryong`oq yog'i butun dunyoda keng qo'llanilmoqda. Uning boy 

vitamin va mineral tarkibi, shuningdek ta'mi tufayli u ko'pincha xalq tabobatida, 

kosmetologiyada, shuningdek turli xil idishlarni tayyorlashda ishlatiladi. 
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