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buonmnenancmMeTpust mpeacTaBiIsieT co00i HEMHBAa3MBHBIM METOJ aHallM3a COCTaBa
TeJla, OCHOBaHHBIN Ha U3MEPEHUHU JICKTPUUECKOTO CONMPOTUBIICHUS OpraHu3Ma. ITOT METO]I
OCHOBaH Ha ()U3UYECKOM SIBIICHHHM, TPU KOTOPOM TEJIO paccMaTpUBAETCA Kak
aMeKTpUYEcKas Ienb. buonmneaanc mpeacTaBiseT coO0W COMPOTHUBIICHHE, KOTOPOE TKAHH
OKa3bIBAIOT TIEpe]] MPOXOXKACHUEM CJIa00r0 3IeKTpUuueckoro Toka. COnpoTHUBICHUE 3aBUCUT
OT COJIepKaHUsl BOJBI, SJICKTPOJIUTOB U JUMUIOB B Tese. Tak, MBIIIIL U KOCTHBIE TKaHU,
cojeprKaIllie MHOTO BOJIbI, UMEIOT HU3KOE CONIPOTUBIICHHUE, B TO BpeMs KaK KMPOBasi TKaHb
C HU3KUM COJICp>KaHHEM BOJIbl UMEET 00JIee BHICOKOE COMPOTHUBIICHUE.

[TanmenTsl ¢ aOAOMHHAIBHOM TATOJIOTHEH YacTO MOTYT HWMETh JUcOaaHc
AJIEKTPOJUTOB. DKCTPEHHBIE CUTYaIlMd MOTYT MPUBECTU K CHMXKEHUIO YPOBHS THMpaTaliviu
opranu3ma. BocrnajgeHue U oTeK B OPIOIIHON MOJIOCTH MOTYT U3MEHATh O0BEM U COCTaB
KUJKOCTeH B opraHusme. llanueHThl ¢ abJOMUHAIBLHON MATOJIOTHEH MOTYT HMCIBITHIBATH
CHWJIBHYIO 0OJIb, YTO MOXXET OTpaHWYMBATh MX CIIOCOOHOCTH COTPYAHHYATh B IPOIECCE
U3MEPECHUM.

N3mepenuss OMOMMITETAHCMETPUH MOTYT TIOMOYb OIPEACIUTh YPOBEHBb THApPATAIIMH
MAlMEeHTa, YTO BAXKHO MPU YIIPABICHUU OATaHCOM >KUJIKOCTH U SJIEKTPOIUTaAMHU.

Ieapr0 Haliero MCCIEeAOBaHUS SBJISIOCH MPOBECTU OLEHKY THUJIpaTallMd U COCTaBa
TeJla Yy TMAaIMeHTOB, NEPEHECHIMX OCTPhIM aNmeHIUIMT W HaXOJAIIUXCS B pPaHHEM
MOCJICONEePAIMOHHOM TIEPHOJIC, C UCIIOIB30BaHUEM METOa OMOUMIIETaHCMETPHH.

Martepuanbl U MeToAbI. B uccnenoBanuu oreHuin coctaB Tena y 30 mamueHToB ¢
OCTPBIM  aNIECHAUIIMTOM, TOCIUTAIM3UPOBAHHBIX B  XHPYPTHYECKOE  OTICJICHHE
Camapkanackoro  ¢unauansa  pecnyOIMKaHCKOTO  HAyYHOTO  IIEHTpa  OKCTPEHHOM
MeauIHCKo#M oMoy B 2023 roay. Bee mamuenTs ObuTH MOJIOIBIME B Bo3pacte oT 19 1o
35 7ner, TNOIBEPIIIMCH  JIAMAPOCKONMMWYECKOW  alMEHIdKTOMHUHM, W  MPOBEJCHA
OnonmneaHCMETPUS IS OLICHKHU psijia TapaMeTPOB COCTaBa Tea.

Meroauka mnpoBefeHUs OWOMMIIEIAHCMETPUM BKJIIOYaja HM3MEPEHHE Pa3IMYHbIX
nmapaMeTpoB COCTaBa Tella C HCIodb3oBaHMeM aHaim3aTopa InBody 230. UccnemoBanus
MPOBOAWINCH Ha 2-3 CYTKM IIOCII€ OINEpalud B CTAHJIAPTU3HPOBAHHBIX YCIOBHSX.
[Tony4yeHHbIE NaHHBIE CPAaBHUBAINCH C pe(epeHTHBIMH 3HAUCHUSMH JUIS TPAKTHUUYECKH




3JI0OPOBBIX JIMII, U CTaTHCTUYECKass 00paboTKa MPOBOAMIIACH C MCIIOJIb30BAHUEM t-KpUTEPHUs
CrtpronenTa npu ypoBHe 3HauuMocTH p<0,05.

PesyabTatel m o0cy:xkaenme. B xozxe wuccinenoBaHus OMOMMIIETAHCHOIO aHAIM3a
cocraBa Tena 30 manueHTOB ¢ OCTPBIM ANNEHIUIMTOM, TOCIUTAIM3UPOBAHHBIX YKCTPEHHO,
ObLIM BBISIBJIEHBI CIIEAYIOIINE PE3yJbTaThl: y >KEHIIUH CPEAHHMM pocT cocTtaBmi 162,6+2,3
cM, a Bec — 53,6+4,2 kT, B TO BpeMsI KaK Y MY>KYHH CpeaHuM pocT coctaBui 181,4+6,3 cm, a
Bec — 89,7+9,5 kr.

N3ydyenune mokaszareneil OMOMMIIETAHCMETPUHU TAKXKE MOKA3ajlo paziuyus B oOILIEM
ypoBHe xuakoctu B opranu3me (OYIK) B 3aBUCMMOCTH OT MOJa: Y KEHIIUH OH COCTaBUII
24,3421 kr, a y My»)4uH — 35,3+3,1 kr.

MaTtemaTHUeCcKMil aHalIW3 JAaHHBIX IIOKa3aJl CYHIECTBEHHOE YMEHBIIEHHUE MacChl
xupoBbIX TkaHer (MJKT) y xeHmuH 1 yBenudeHue y My>kuud. O0a 1oja UMeIu CHUKEHHE
oOIIero ypoBHS KHJAKOCTH B OpraHW3Me, YTO MOXET OBITh CBS3aHO C OCTpPOM
abJIOMUHAJIBHON NATOJIOTUEN U BO3ACHCTBUEM Ollepallii Ha OPraHU3M.

BoiBoabl. M3ydenue OMOMMIIEAHCHBIX IOKa3aTeNeil y MAlUEHTOB C OCTPBIM
anmneHJAMIUTOM YKa3blBaeT Ha oOOIIMe W3MEHEHUs B COCTaBe Tejla NpU HAIMYUU
BOCIAJUTEIbHBIX  IPOLIECCOB B  OpPIOMIHOW  MOJOCTH.  AHaIM3UpPys MECTO U
JMAarHOCTUYECKYIO0 ILIEHHOCTh OWOMMIIEJaHCMETPUM B JaHHOM HCCIIEOBAHUHU, CIEIyeT
MOJYEPKHYTh, YTO 3TOT METOJ MPEJOCTaBIAET HaACKHYI0O HMHGPOPMALMIO O HayaJbHBIX
HapylIeHUsX BOAHOrO OajaHca B OpraHM3Me. buonMnenaHcMeTpusi IpencTaBisieTcs
Haubosiee MPOCTHIM, OE30MACHBIM W HH(POPMATUBHBIM METOJOM ISl OLEHKH BOJHOIO
OanaHca ¥ PU3NYECKOTO COCTOSIHUS B MOBCEAHEBHOM KIMHUUYECKON MTPAKTHKE.
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