
  

 154 

ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ДОМОГАТЕЛЬСТВ И НАСИЛИЯ В ОТНОШЕНИИ 

ЖЕНЩИН 

 

Шоира Файзиева 

старший преподаватель кафедры Педагогики и психологии 

Гулистанского государственного университета 

 

Аннотация: Обеспечение гендерного равенства является одной из 

приоритетных задач социальноэкономической политики государства. 

Экономический рост, высокий индекс гендерного равенства (ИГР), а также 

индекс человеческого развития (ИЧР) имеют тесную взаимосвязь, так как 

достижение гендерного равенства содействует улучшению положения, как 

женщин, так и мужчин, укреплению семьи и тем самым способствует 

росту экономики и увеличению благосостояния общества. 

В статье рассказывается о создании гарантий обеспечения 

гендерного равенства в Узбекистане, реформах по ликвидации всех форм 

дискриминации в отношении женщин, системной, всесторонней работе по 

поддержке Института женщин и семьи в нашей стране. 
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В большинстве стран мира случаи насилия в отношении женщин и детей 

выделяются в отдельную категорию. Потому что как предотвращение 

подобных случаев, так и устранения их последствий имеют свои 

отличительные аспекты. По мнению экспертов, домашнее насилие - это один 

из видов неприятных ситуаций, с которыми женщины и дети сталкиваются 

чаще, чем мужчины. Причина проста – в большинстве случаев они становятся 

жертвами насилия именно потому, что они женщины, а дети - маленькие и 

доверчивые. 

Тема насилия в отношении женщин в Узбекистане в последнее время 

широко обсуждается общественностью. В этих случаях некоторые обвиняют 

женщин, в то время как некоторые осуждают действия мужчин. 

Специалисты научно-практического центра "Семья" провели 

социологическое исследование среди женщин, подвергшихся насилию. В 

социологическом исследовании в 5 регионах республики приняли участие 420 

респондентов в возрасте от 18 до 34 лет, подвергшихся жестокому 
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обращению. Причиной состояния насилия 39,4% женщин назвали выражение 

собственного мнения, отличающегося от мнения их мужей. Также были 

заслушаны мнения респондентов о семейных конфликтах. Согласно анализу, 

67,8 процента женщин заявили, что в их доме регулярно происходят 

конфликты. 27,5% сообщили о редких, а 4,7% сообщили о почти полном 

отсутствии конфликтов. 39,4% женщин, принявших участие в опросе, считают, 

что применение актов домогательства и насилия в отношении женщины со 

стороны ее мужа в узбекских семьях во многих случаях является причиной 

спор с мужем. 26 процентов сказали, что их мужья испытывают отвращение к 

ним, а 26,3 процента сказали, что близкие родственники их мужя испытывают 

отвращение к ним. Есть респонденты, которые отметили, что они также 

подвергались репрессиям из-за того, что действовали, не спросив своего 

мужа в содеянном (25,3 процента) и плохого настроения своего мужа (24,4 

процента). 

По нашему мнению, существует ряд причин возникновения бытового 

насилия. Они заключаются в следующем: 

1. Социальное окружение, неготовность обеих сторон к построению 

семьи, отсутствие чувства ответственности, воспитания в семье, желание 

мужчины иметь абсолютное доминирование в семье. 

2. В большинстве случаев это вызвано не тем, что женщины не знают 

своих прав, а именно из-за их терпения, безразличия, мыслей о том, чтобы не 

осиротить своих детей, и некоторые мужчины злоупотребляют этим чувством 

женщин и применяют насилие. 

3. В сознании многих граждан результатом неправильного толкования 

менталитета и религиозной доктрины является застойное формирование 

подчиненности женщины мужчине, включая понятие "семейная тайна". То 

есть женщины не могут говорить о своих проблемах. Они тайно страдают от 

какого-то насилия, которое применяется к ним в результате обладания ими 

"семейной тайной". 

4. Отсутствие у женщин профессии, образования, безработица и низкий 

семейный доход также способствуют насилию в семье. 

5. В некоторых случаях применение насилия мужчинами 

рассматривается как "позитивное явление, которое меняет человеческое 

поведение". 

6. Социальное давление. Сначала вводится режим обязательного 

создания семьи, а затем девочку учат “быть терпеливой” к семейным 
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проблемам и насилию и не принимают еѐ обратно в ее отцовский дом. Как 

будто статус замужней женщины важнее еѐ безопасности, здоровья и жизни. 

7. Хотя большинство женщин, подвергшихся домашнему насилию, 

подвергались жестокому обращению со стороны своих супругов, они сказали, 

что в основном ожидают помощи от своих супругов. Это парадоксальное 

состояние можно объяснить "стокгольмским синдромом семейной жизни". То 

есть, после того, как становится невозможным избавиться от насилия в 

подсознании людей, происходит процесс привыкания к нему, и это причина, 

по которой женщины принимают домашнее насилие, и упомянутое насилие 

приводит к тому, что оно годами применяется в семьях в скрытом состоянии 

без каких-либо наказания. 

Конечно, при совершенствовании любой сферы важно изучать 

зарубежный опыт и эффективно внедрять его, адаптируя к нашим местным 

условиям. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, 35% от общего 

числа женщин в мире, то есть каждая третья, сталкиваются с насилием. Это 

означает, что эта проблема не обошла стороной ни одну страну в мире, будь 

то развивающееся государство или государство третьего мира. 

Соответственно, многие страны накопили уникальный опыт в преодолении 

этой проблемы. Главным принципом в данном случае является постоянное 

взаимодействие государственных и негосударственных структур с 

общественностью. Потому что насилие, как и любое преступление, "боится" 

осведомленности и прозрачности, и осуждение поведения насильника 

обществом - самый эффективный способ остановить его. 

В этой связи Узбекистан также использует зарубежный опыт по 

укреплению различных существующих структур и общественных организаций 

и сотрудничеству широкой общественности в этом направлении. Это 

особенно заметно при работе над нормативными правовыми актами, 

принятыми в соответствующем направлении. 

Новые эксперименты также используются для повышения правовой 

грамотности женщин. Такой же охранный приказ очень важен для женщин в их 

жизни, когда они сталкиваются с насилием или любыми другими случаями. 

Только после этого они смогут воспользоваться своими правами. 

Чтобы защитить женщин и несовершеннолетних от домогательств и 

насилия, в Турции было создано специальное мобильное приложение "Кнопка 

SOS" для мобильных телефонов. В турецком государстве это мобильное 

приложение используется как эффективный фактор защиты женщин и 
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несовершеннолетних от домогательств и насилия. Сегодня соответствующие 

ответственные организации также проводят практическую работу по 

реализации этого проекта в нашей стране. 

Исходя из вышеизложенного, мы выдвигаем следующие предложения: 

1. В связи с негативным влиянием насилия и репрессий на устойчивое 

развитие социального института семьи провести социологическое 

исследование, изучающее влияние этих условий на воспитание детей; 

2. Повышение правовой грамотности женщин, включая разъяснение того 

факта, что вся информация о человеке, обо всех лицах, ставших известными 

лицам, которые оказывали помощь пострадавшим женщинам, защищена 

соответствующим законодательством; 

3. Республиканский центр реабилитации и адаптации женщин работает 

для женщин, находящихся в критическом состоянии (1169). Кроме того, 

указаны номера телефонов органов внутренних дел "102", "1102", а также 

"Istemolchi.uz ", Telegram-канал "Нет пути насилию" находятся в сети среди 

других телефонных номеров, по которым вы можете сообщать о случаях 

насилия и продвигать проекты в социальных сетях; 

4. Оказание поддержки женщинам, пострадавшим от домогательств и 

жестокого обращения в рамках женской политики, в реализации их 

экономических возможностей, социального статуса и целей; 

5. Разработать методические рекомендации и руководство по 

реабилитации и адаптации женщин, подвергшихся насилию, внедрять их, 

снять социальные видеоролики, пропагандирующие крепкую семью и борьбу с 

бытовым насилием; 

6. С точки зрения психологии, это считается социальной проблемой. Нам 

нужны программы по исправлению положения лиц, совершающих насилие, 

программы, работающие в семьях и школах, которые борются с насилием в 

отношении детей, развитые и учрежденные социальные службы и т.д.; 

7. Организация факультативных мероприятий для школьников и 

молодежи, направленных на профилактику бытового насилия и привитие 

ценностей уважительных отношений между мужем и женой в семье. 

В заключение мы можем сказать, что насилие в семье считается очень 

широкой и сложной проблемой, но это иллюзия, что оно требует такого 

широкого и сложного решения. Основываясь на приведенном выше мнении и 

информации, мы надеемся, что государство проведет углубленное изучение 

причин проблемы, рассмотрит предложения по ее решению и эффективности 

комплексных мер. 



  

 158 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ: 

 

1. Конвенция “О ликвидации всех форм дискриминации в отношении 

женщин” 1979 года, http://taraqqiyot.uz/hotin-izlaruularikamsitil . 

2. Закон Республики Узбекистан "О защите женщин от домогательств и 

насилия" от 2 сентября 2019 года; 

3. Гендерная экспертиза Семейного и Трудового кодексов Республики 

Узбекистан. Копирайт: Азиатский Банк Развития 2008. 

4. Заявление заместителя начальника Департамента общественной 

безопасности Министерства внутренних дел - Б.Бердалиева на веб-сайте 

“Kun.uz”, 04.01.2022 

5. Заявление председателя Сената Т.Нарбоевой на веб-сайте “Gazeta.uz” 

на тему "16 дней активных действий против гендерного насилия" под лозунгом 

"Мы боремся с насилием вместе", 22.11.2021. 

 

 

 

 

 

  


