NMPUMEHEHUE NEPKYTAHHOIO OCTEOCUHTE3A MNMPU JIEYEHUU
FOHOLUECKOIO 3MU®U3EONU3A NONOBKM BEOPEHHON KOCTU Y OETEU

Ymap YmenoBuy CynxoHoB
CmyodeHm 513 epyninbl ne4yebHo20 hakynbmema
LWep3on HypanueBny dpaHoB
Hay4Hbit pykosodumernbs: PhDKaghedpa mpasmamosioauu u opmorneouu
Camlr My

AktyanbHocTb. HOHoweckMn annuduseonna ronosku 6GeapeHHOW KOCTu
(KOArbK) — 3aTO0 cpaBHUTENBLHO pegkoe W cBoeobpasHoe 3aboneBaHwue,
BCTpeyalLieecs nNpeMMmyLLeCTBEHHO B HOHOLIECKOM BO3pacTe, npeacrasnsiollee
coboW CKpbITOE NN OCTPOE CMeLLeHe NMBOo Aaxe NosiHoe oTaeneHne anudusa Ha
YPOBHE POCTKOBOW nnacTuHkK. 3abonesaHne BCTpeyaeTcs ¢ Yactoton 4-5 cnyyaes
Ha 100 000 Hacenenusa, a naumeHTbl ¢ KO3IBK coctasnatT 0,5—5% konunyectBa
AeTen c opronegmyeckon naTonormen.

Llenb nccnegoBaHusa: n3ydntb pesynbTaTbl NEPKYyTAaHHOIO OCTEOCUMHTE3a Mpu
FOHOLLIECKOIO anndunseonunaa ronoskn 6epeHHon KOCTN y aeTeN.

MaTtepuan v metoAabl: No4 HawMM HaONAEHNEM HaxXOAWUNUCH Ha JlevyeHUn
20 6onbHbIX geten (KOI3IMBK), 3a nepuog 2020-2022 roabl. Mo Bo3pacTy 60SbHbIX
pacnpegensnu cnegyrowmm obpasom: oo 12 net — 2 6onbHble, 12-14 net — 14
6onbHbIX, cTapwe 14 net — 4 6onbHbIE; NO NoNy — 18 ManbYMKoB U 2 AeBoYKN. 1o
TeyeHunto 6onesHn y 10 6GonbHbiXx Habnwganocbe octpoe My 10 G0NbHLIX
XpoHun4yeckoe TeveHne. Cpok gaBHocTh 6onesHu ot 2 4o 5 net. [Jnsa yctaHOBNEHNS
AnarHosa npoBoAUNM peHTreHorpaduio TasobegpeHHOro cyctaBa B MNPsIMON
npoekuun u no JlayaHwTtenHy, MCKT wuccrnegoBaHus, onpegennnu creneHb
cMelleHna B rpagycax. [lo crteneHn cmewieHuss ronosku 6egpa oOT  LUENKM
OeapeHHOM KOCTM Hawwu OonbHble pacnpefenanucb Ha 3 rpynnel: 1- rpynna —
nerkast 10 GONbHbIX, Y KOTOPLIX MMENIOCh YroBoe cMelleHve Ha 10-15% 2 - rpynna
CpeaHsa CTeneHb TAXecTW, Y 6 GomnbHbIX Co cMelleHnem Ha 15-20° n 3 - rpynna
BOonbHbIX, Y KOTOPbIX Mbl BbISIBUIN YrioBoe cMelleHve Gonee 20° — aTo Tspkenas
CTEMNEHb CMELLEHNS, KOTOPOE onpeaenanock y 4 60nbHbIX. Y 60nblUIMHCTBA AeTEN,
npu TWaTenbHOM paccrnpoce yaarnocb BbIACHUTbL B aHaMHe3e Hanuyue TpaBMbl B
Buae ywmnba; HacunbCTBEHHOE Ype3MepHoe OBMXKEHUe B cycTaBe crmbaTenbHoro,
pa3rmbaTtenbHOro OTBOASLLEro Xxapakrtepa B TazobenpeHHom cyctase. [log obwmm
obesbonuBaHnem, cobnogas npasuna  acenTMKM Cnuubl  OT  flatepanbHOn
NOBEPXHOCTU MPOKCUMAnbHOro KoHua 6eapa HanpasnsieTcs B LUEWKY U FOfloBKM




6enpa. CneayeT yuuTbiBaTb aHTETOPCUM LLEKN U rONoBKW Brieped Ha 15-20° no
OTHOLUEHUN K TOPU3OHTaNbHOM MNSIOCKOCTU. PeHTreH koHTponb nog JOIl1, wnu
peHTreHorpammbl B 2-X npoekuusix. 3atem nposogutcs 3 cnuubl. NpoBepsieTcsa
ABMXKeHNa B TaszobepeHHOM cycTaBe ONA WCKIYEHUS TpaHCapTUKYNSIPHOro
NPOXOXAEeHUM cnuu. 3arHyTble KOHUbl ChuvL nomewaeTcsa nog Koxy. [mncosas
NoBsi3Ka CO CPOKOM 0 2 MecC.

PesynbTaTbl neyeHus u obcyxaeHue. B oueHke pe3ynbTtaTtoB fnevYeHns B
onwxkanwem nepuoge nocne nedvyeHnsa (4o 6 MecsaueB) Mbl M3ydanu npaBUiibHOE
B3aMmopacnonoxeHune anudusa — ronoBkn begpa m wenkn begpa, oTcyTCcTBUE
BO30OHOBMEHHOIO CMeLLeHns anudusa, Hanuyine Npu3HakoB KOCTHOIO CpalleHus,
OTCYyTCTBME AUCTPOPUYECKMX M3MEHEHUI B ronoske 6egpeHHon kocTtn. B Gonee
oTAaneHHOM nepuoae usyyanu ONUHY KOHEeYHOCTW, dopMbl TaszobenpeHHOoro
cycTaBa, OBWXeHMS B HEM, OCaHKy OOMbHOro W Xapaktep MNOXOAKM OONbHOro.
N3yyeHne pes3ynbTaToB JfleYeHUs, KOTOpbIM Oblfia MpUMMEHeHa penosvuus Ha
CKENEeTHOM BbITSXKEHMM W MNEepKyTaHHbIW OCTEOCUHTEe3 Ccnuuamu rnokasana
3PPEeKTUBHOCTL AaHHOro metoda, y 18 6OfbHbIX MNOSMyYEeHbl MNOSNOXUTENbBHbLIE,
xopowmne pesynbTaTbl. Y ABYX OONbHOro Habnwganocb UwemMndeckoe coCTosiHUE
ronoskn 6egpa. Ewe y ogHoro 60S5IbHOrO Ha CKENETHOM BbITSXKEHUW MNOSTHOE
cornoctaBneHne anugusa He 6bIN10 JOCTUrHYTO, 3ANUgu3 conocTaBuncs B
AO0NYCTUMbIX BENTMYMHAX.

BbiBoabl: MeTog nedeHus penosvuma KOBMBK Ha ckeneTHOM BbITSXKEHUU U
NepKyTaHHbIA OCTEOCUHTE3 obecneymBaeT nyylne nonoxuTenbHble pesynbTaTbl Y
88,8% 6OnNbHbLIX. Y eauHMYHbIX OO0NbHbIX, BO3MOXHO, PacCTPONCTBa MNUTAHUS
ronoekn 6egpeHHON KOCTMW.




