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Каждая нация и культура имеют свои уникальные особенности и 

психологические характеристики, которые определяют их национальный 

менталитет. Понятие менталитет, ментальность с конца 80 – х годов ХХ века 

получила довольно широкое распространение в отечественной научный 

литературе, средствах массовой информации, стали составной частью 

лексики. Термин «менталитет» уже давно входит в терминологический обиход 

западных учѐных. Он происходит от латинского mens, mentis – ум, рассудок, 

мышление, образ мыслей, душевный склад и совокупность социально – 

психологических установок и привычек сознания, формирующих способы 

видения мира и представления людей, принадлежащих к той или иной 

социально – культурной общности [2, 596]. Национальный менталитет 

представляет собой уникальный комплекс психологических, культурных, 

социальных и исторических особенностей, характеризующих определѐнное 

национальное сообщество. Он играет ключевую роль в формировании 

идентичности народа, определяя его ценности, поведение, мировоззрение и 

взаимоотношения. Одним из важнейших способов выражения и передачи 

национального менталитета является язык. Он содержит уникальные 

лексические единицы, фразеологизмы, пословицы и грамматические 

структуры, которые отражают национальные традиции, обычаи, образ жизни и 

взгляды на мир. Язык, как один из ключевых аспектов культуры, отражает и 

передает национальный менталитет через лексику, грамматику, метафоры, 

образы и факторы, которые способствуют формированию национального 

менталитета. Ниже рассматриваются основные факторы, которые 

способствуют формированию национального менталитета: 
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Взаимосвязь языка и культуры. Одним из важных источников для 

понимания взаимосвязи между национальным менталитетом и языком 

является книга "Культурная лингвистика и национальный менталитет" автора 

Эдварда Сепира [6, 226]. В этой книге Сепир представляет концепцию 

культурной лингвистики и подчеркивает, что язык является неотъемлемой 

частью культуры народа. Язык и культура взаимосвязаны и взаимозависимы.  

Каждый язык отражает специфическую культуру и менталитет той нации, 

которая его использует. Язык не только передаѐт информацию, но и служит 

средством выражения мыслей, эмоций ценностей и установок. Культура – 

ещѐ один важный аспект, влияющий на формирования национального 

менталитета. Это включает язык, религию, искусство, литература, музыка, 

образ жизни и другие культурные выражения являются неотъемлемой частью 

формирования национального менталитета. 

Исторические факторы.  История является одним из основных 

факторов, влияющих на формирования национального менталитета. 

Исторические события, такие как войны, революции, освоение новых 

территорий, создание государств, слияние или разделение культурных 

общностей, оказывают глубокое влияние на менталитет народов. Прошлое 

нации формирует коллективную память, создаѐт национальные символы и 

стереотипы, которые передаются из поколения в поколение и формируют 

особенности национального характера [4, 20]. 

Социальные факторы. Социальная среда, в которой воспитывается 

человек, также оказывает существования влияние на формирование его 

национального менталитета. Семья, социальные институты, рабочая среда, 

образование – все они формируют нормы и ценности, которые принимаются и 

воспринимаются личностью. Например, национальные традиции, 

передаваемые в семье, могут сильно повлиять на менталитет человека и его 

отношение к культуре. 

Географические факторы. Географическое расположение и природные 

условия также играют роль в формировании национального менталитета. 

Отдаленность от других культур, климатические условия, природные ресурсы 

- все это оказывает влияние сил на образ жизни, экономику и культурные 

традиции народа.  Климат и погодные условия могут влиять на повседневную 

жизнь и поведение людей. Природные водные пути могут влиять на торговлю, 

связи с другими народами и менталитет, связанный с природой и образом 

жизни. 
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Религиозные факторы. Религиозные верования и традиции играют 

значительную роль в формировании менталитета. Отношение к морали, 

этике, обрядам и духовности может сильно варьироваться в зависимости от 

религии, которую исповедует народ. Религиозные убеждения определяют 

систему ценностей, которые являются основой для моральных норм и правил 

поведения в обществе. Религия формирует представления о добре и зле, 

справедливости и милосердии, что влияет на принятие решений и поведение 

народа. 

Экономические факторы. Экономические условие, такие как уровень 

благосостояния, занятость, доступ к образованию и здравоохранению, также 

могут повлиять на менталитет нации. Доступность работы и уровень 

занятости могут влиять на уровень удовлетворенности населения. Качество 

системы здравоохранения влияет на здоровье населения и его уверенность в 

будущем. Наличие доступной и качественной медицинской помощи 

способствует лучшему физическому и психологическому состоянию людей. 

Развитая инфраструктура, такая как дороги, транспорт, коммуникации и 

доступ к современным технологиям, может способствовать развитию и 

процветанию общества [5]. 

Языковые структуры. Эти структуры являются неотъемлемой частью 

языковой системы, которая отражает специфические ценности, понятия о 

времени, пространстве и отношениях. Способ выражения временных 

отношений в языке может отражать отношение к времени в культуре. 

Например, в некоторых языках существует разница между английским "past 

simple" и "present perfect". В английском "present perfect" подчеркивает связь 

прошлого с настоящим, что может отражать ориентацию на настоящее в 

англосаксонской культуре. Способы образования слов и использование 

синонимов могут отразить уровень точности и тонкости в выражении. 

Некоторые языки имеют богатый запас синонимов для описания эмоций, что 

может указывать на высокую чувствительность к психологическим аспектам в 

культуре. 

Синтаксис. Различные национальные менталитеты могут отражаться в 

структуре предложений и образцов синтаксиса. Некоторые народы могут 

предпочитать более прямое и простое выражение мыслей, тогда как другие - 

более сложные и многословные. Важные сведения могут быть вынесены в 

начало предложения, а второстепенные - в конец. Это отражает уважение к 

коллективу и общественному порядку. В английском языке, большое 
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внимание уделяется индивидуальным действиям и событиям, и они часто 

выделяются в начале предложения. 

Образы и символы играют важную роль в формировании и выражении 

национального менталитета. Они являются ключевыми элементами культуры 

и идентичности народа, передавая его историю, ценности и особенности. Вот 

несколько примеров образов и символов, которые могут быть связаны с 

национальным менталитетом: национальные флаги и гербы, костюмы, герои, 

животные и растения, символы, фольклор и традиции и способствуют 

формированию национального менталитета. Они сохраняются и передаются 

из поколения в поколение, укрепляя идентичность народа. 

Метафоры. Метафоры играют ключевую роль в отражении и выражении 

национального менталитета через язык. Они представляют собой языковые 

конструкции, позволяющие передавать абстрактные и сложные понятия. Вот 

как метафоры могут отражать и влиять на национальный менталитет. 

Метафоры могут отражать глубокие ценности и мировоззрение нации. 

Например, в русском языке метафора "родная земля" может отразить 

прочные связи между русскими и своей землей, подчеркивая их 

привязанность к природе и историческим корням. Метафоры могут помогать 

укреплять ощущение принадлежности к определенной нации или группе. 

Например, в американской культуре метафора "страна возможностей" 

подчеркивает идею, что Америка предоставляет каждому шанс на успех и 

самовыражение [3]. 

Идиомы. Идиомы, как особая форма языкового выражения, отражают 

национальный менталитет через уникальные и культурно обусловленные 

выражения и фразы. Идиомы могут передавать особенности национальных 

ценностей и норм поведения. Например, в английском языке идиома "a piece 

of cake" (кусок торта) означает, что что-то очень простое. Она может отражать 

стремление к эффективности и минимизации усилий, что характерно для 

американской культуры[1]. 

В данной статье мы обратили внимание на связь между национальным 

менталитетом и языком, а именно, на то, как национальный менталитет 

отражается в языке через лексику, синтаксис, образы и символы. Анализ 

лингвистических особенностей различных культур позволил выявить 

уникальные черты национального самосознания. Мы обнаружили, что язык 

является ключевым инструментом для передачи культурного наследия и 

ценностей, а также для формирования и укрепления национальной 

идентичности. Образы и символы, используемые в языке, оказывают сильное 
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влияние на формирование коллективного сознания и способствуют 

объединению народа. Исследование подтвердило, что каждая нация 

обладает уникальными чертами менталитета, которые находят свое 

отражение в языке. Это открывает перед нами интересные перспективы для 

дальнейших исследований и межкультурного взаимодействия. Более глубокое 

понимание связи между языком и культурой способствует укреплению 

толерантности, уважения к различиям и сотрудничеству между разными 

нациями. 

Образование и языковая политика играют важную роль в сохранении и 

уважении культурного наследия. Учитывая отражение национального 

менталитета в языке, образовательные программы могут поддерживать 

культурную идентичность нации и способствовать сохранению национальных 

традиций. 
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