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Введение: Качественное медицинское образование должно быть 

фундаментальным. Повышение уровня фундаментальности медицинского 

образования должно быть связано со всеми естественными науками, в том числе с 

преподаванием биофизики. “Биофизика” относится к естественнонаучным 

дисциплинам. 

Цель: Повышение качества и эффективности преподавания дисциплины 

«Биофизика», Формировании соответствующих компетенций, системных знаний о 

физических свойствах и физических процессах, протекающих в биологических 

объектах, в том числе в человеческом организме. 

Материал и методы исследования: Для реализации поставленной цели 

разработаны лабораторные работы по предмету “Биофизика”. Функциональный 

принцип классификации методов медико-биологических измерений можно показать 

на измерении параметров сердечно-сосудистой системы. Здесь встречаются 

механические (баллистокардиография, фонокардиография, измерение давления 

крови), электрические и магнитные (электрокардиография, магнитокардиография), 

оптические измерения, методом ядерного магнитного резонанса определяют скорость 

кровотока и многое другие. 

Результаты: Обучение биофизике будущих стоматологов, как показали 

результаты нашего исследования и опыт работы в медвузе, имеет определенную 

специфику, касающуюся преимущественно особенностей будущей профессиональной 

деятельности врача. 

Лабораторные работы по биофизике для студентов медицинских институтов 

предполагает значительную самостоятельную работу как на этапе предварительной 

подготовки к работе, так и при выполнении работы, еѐ оформлении и проведении 

расчѐтов. 

Например, работу «Определение показателя преломления жидкости с помощью 

рефрактометра» можно поставить следующим образом. На первом занятии студенты 

изучают прибор и осваивают метод измерения. Метод считается освоенным, если 
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показатель преломления жидкости определен с ошибкой не более 5% по сравнению с 

табличными значением. 

На втором занятии можно исследовать зависимость показателя преломления от 

концентрации раствора двумя способами: 

1. Студентам выдаются растворы с известной концентрацией. Студенты измеряют 

показатели преломления, строят график зависимости n=f(c). Измеряют показатель 

преломления раствора неизвестной концентрации и по графику определяют 

концентрацию. 

2. Каждый студент получает задание приготовить раствор вещества (например, 

поваренной соли) данной концентрации и определить его показатель преломления. В 

таблицу каждый студент заносит результаты своих измерений. По данным этой 

таблицы студенты строят график зависимости n=f (c). Неточности работы отдельных 

студентов хорошо видны по разбросу точек на графике. Обсуждается вывод о 

зависимости n от с. После этого каждый студент получает раствор того же вещества 

неизвестной концентрации (у каждого индивидуальное задание), измеряет показатель 

преломления и по графику находит концентрацию. Так студент знакомится с 

рефрактометрическим методом определения концентрации растворов. Студенты 

могут ознакомится с рефрактометрическим методом определения процентного 

содержания белка в сыворотке крови. Такой метод проведения работы может быть 

применен и в других случаях – при исследовании поверхностных свойств жидкости, 

исследовании вязких свойств жидкости и др. 

Заключение: Лабораторная работа является одним из эффективных методов 

проведения практических занятий. Она побуждает студентов к познавательной 

активности, способствует развитию самостоятельного мышления. Всѐ это повышает 

требования к уровню физико-математической и технической подготовки будущего 

врача, что нашло своѐ отражение в действующей программе по биофизике. 
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