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AuHoOTanusa: Ywby wmaxonada aymusm 0OONANAPHUHE PUBONCIAHUWUOA AP~
MepanusHuHe — axamusmu 6a 'y opKamu — 0onadacu  UHOUBUOYAN — XYCYCUAMIAPHU
WaKIaHmupuw, cmpecciapunu obapmapag smuwi, KypKye 6a hobusnapuHu eHeuulea
Kymaxnawuwl macaranapu épumunear. Oma-onanapea 6Ooaacu Ouian uwiiauioa apm-
mepanusoan QotoaraHUHURE CaMapaiu wyulapu mywunmupud dbepuieat.

Kanut cy3nap: Aymusm, pusoscianuuwt, apm-mepanus, UHOUBUOYALIUK, VUUH, MAUWLK,
Xuc-myuey, XyiK-ameop, CmpeccHu eHeUl.

AHHOTAUMU: B OanHOU cmambe oceéewjaemcsi 3HaA4eHue apm-mepanust 6 pa3eumuu
oemetl aymucmos u 80npochbl. GOPpMUpPoBanus y pebenka UHOUBUIYAIbHbIX 0CODeHHOoCmell,
CHAMUS cmpeccad, NOMOWU 8 NPeodoSeHUul cmpaxos u oouil. Pooumenam pazvacHAOmMcs
aghghexmugnvle cnocobbl UCNOIL308ANHUSA APM-Mepanuu 8 pabome ¢ pebeHKOM.

KiroueBble cioBa: aymuszm, pazeumue, apm-mepanus, UHOUBUOYATbHOCMb, Ucpd,
VAPAACHEHUS, IMOYUU, NOGeOeHUe, NPe0doleHIe, CMpPeccd.

Annotations: This article highlights the importance of art therapy in the development of autistic
children and the formation of individual characteristics in the child, stress reliefs, and held to overcome fears
and phobias. Effective ways to use art therapy in working with theis child are explained to parents.
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Omub GopunaéTran UIMUN TAIKUKOTIapra KapaMmacaaH ayTH3M CHHIPOMIIH Oojanap
COHMHM oOwuO OopumK Oy MyaMMOHHUHI J0J13ap0 SKAHJIUTMHU aHIJaTagd. Yoy
KACAJUIMKHUHT  OTUOJIOTHMSICH, JaBOJalll 4Yopajapyd aHUK OynMarannurua cababmnu
MyTaxaccuciap Typau Wymnapaan ¢Qoigananran xonjga amanuii €paam  Oepuiira
UHTHIMOKAaIap. AyTu3Mm OoJalapHMHT OTa-OHaJapura IICUXOJOTHK &paaM Oepwi,
dap3aHTapUHN  PUBOKIIAHUIINTA KYMAKJIAIINII, YIAPHH “KAMHSTra HHTETPaIMsICHHA
TabMUHJIAII 3HT J10J13ap0 Ba MyXHM Macananapaas ounpuaup.[1]

Aytusm  OomajapHu  PUBOXIJIAHWINIHIA  apT-TEPalUSHUHT  caMapacH  MaBXYJ
OKAHJIMTMHHA MyTaxaccuciiap Kym Maporaba TakpopiamMokna. Ba ymOy ycynmaH keHT
¢oiinanannd kenuHMOKAA. AyTH3M Oonanap y4yH apT-TepamusHUHT 3apypaTd MaBxKyI.
Ymly Tepanus opkaiu Oomagard Mypakkad CHMOTOMJIAPHU — EHTWJUIAIITHPHINTAa Ba
WHIMBHyall Oelruiapura MCUXoJOTHK €paaM KYPCATUIIHUHT SHT caMapalld ycyllapuaaH
O6upu 0ynubd KonMmokaa. bomara THOOMIT [OpH BOocUTanapyuaaH TallKapy Ty3aTUII UIUIAPUHA
KYJUIAHWIUIIA XaM MyXUMIUDP. ApT-TepanusiHUHT MaKcad KYHUKMaJIapHU MAKIUTAHTHPHUTI
Ba aHUK MakcaJjapra spumuimanp. Tepanus yHUvH, MalIKJIap IIAKIWAA YTKA3WITAHIUTH
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ca0abnu ayTu3M OOaHUHT XUCCHETUHU H(OJaTaHUIINTa UMKOH Oepaau Ba XaB(CU3IUTUTA
TabCHp KUIMaiimu. [2|

A V. KoneiTuHaouHT Qukpuya apT-Tepanus Oy V3-Y3UHU HA30paT KWIHII, V3-Y3UHU
HaMOEH KWJIMIL, ¥3 WYKM MUMKOHUATIAPUHU O04YMO OepHlll, TApTUOHU YpraHUII Ba JaBOJall
MeXaHU3MHUIHP .| 3]

busra mabaymku, apT-Tepamnus - Typau €mgaru Oolsiajap OWilaH HILIAIIIA aXouuo
HaTWXa OepaJiuran NncuxoTepaneBTUK ycynaup. Mokoauit ¢paonuar Gonara Xuccuit CTpecCHH
Oaprapad sTumIra, Typjau KYpKYyBJIApHH €HTHUIIra Ba YHKyHH HOpMajaa Oynummra €paam
Oepanu. bynaan Tamikapu, OOJaTapHUHT Typid XU MaTepuayiap OWjiaH Y3apo TabCUPH
XUCCHUM  PUBOXJIAHUIITA, TICUXOAMOIIMOHAN XOJATHU  SXIIWJIAINTa, MYIIAKIAPHUHT
3YPUKUIIMHA KaMaTHPUIITA, WKOAUNM Ba KOTHUTHUB KOOWJIMATIAPHU PUBOXKIAHTHUPUILTA
épnam Oepanm. [5]

ApT-Tepanusi - PHUBOXKIAHUINIKIAA HYKCOHJapu OynraH Oojanapia IeIaroruk
Ty3aTUIITa HYHanTUpWira xapaéH cudartuga xaM KyJJIaHWIaad. ApT-TepanussHUHT
MoxuaTH OoJiara TepaneBTUK Ba Ty3aTyBYM TabCHpra sra dKaHmuruaanup. bomanap Ounan
UIUIANIa aMalluid CAaHbaTHUHT TAbCUPH OPKAIM ayTUCTHK OOJIAHUHT aTpo(pUAaru HHCOHJIAp
OuIaH MYJIOKOT KWJIMILTA YPraTUil MyMKHUH.

ApT-Tepanusi MHCOHTa CaHBAT OPKAJHU, IMCUXOJOTMK MYaMMOJApPUHHU Xajl KUJIUIINTa
kyMaknamaad. JlaBosoBuM MamFyioTiap —ainbaTra  apT-TE€pameBT, ITICHUXOJIOT  EKH
MICUXOTEPANeBT MIUITUPOKHAA YTKA3WIUIIM MApT. ApT-Tepanusl YCylu ¥y3 OJura Karop
ncuxojoruk Basudanapuu kysau. lly ca6ad yHaa MyTraxaccuc MIITHUPOKH Ba MaciaxaTd
3apyp.[6]

ApT-TepanussHUHT Kymuia® Typiapu MaBxya Oynub Oymnap, MycHKaTepamws,
DpTaKTepanus, YHAWHTEpamus, pakcTepamus, KymTepamusuiap kadwmapaup.[2] YauHT
&pamu canbuil Xuc-TyWryJIapHU SbHU arpeccusi, ¥a3ab, saxJIHU CHTUIITa SPUIITUIIT MyMKHH.
Woxonuit daonmsaTaad KeWHWH, ayTH3M 00Jla THHYIAHWO, COKMH TOPTHO KOJaau Ba Y3
MMKOHUATIApPUHU f03ara 4YukKapaau. Myraxaccucinap TOMOHMJAH YTKa3uWiraH apT-
TEepanusSHUHT caMapacu aH4ya IKopu O0Yiauo, cababu Gapya KUXO3JTaApHUHT e€Tapiid OYIuIln
Ba YHM YTKa3Wll TEXHUKACHUTa TYJIWK amall KWIMHUIIUAUP. bupok, aytusm Oonamap oTa-
OHanapu OWJIaH Kym BakT Oupra Oynraniaukiapu cababnu yiina xam Oupraivkia camapaiu
apT-Tepanusi MallKJIapuHU OakapulIMHTU3 MyMKHH. JKymiagaHn KyWujard MamikjiapHU
OakapuIll OpKaju xaMm OoJia OujaH OTa-OHa YpTacujgaru MyHocabaTIapHU PUBOXKIIAHUIIUTA
spumMIl MyMKHH. byHnmaih mamknapHu orta-oHa OeBocuta Ooniacu OwinaH Oupraivkaa
Oaxapuu 103uM Oynamu. [2]

- bupunuu mamk: bapmoknapau OVsin - Oy 9HT KyJiail Ba Ky KUppaJid apT-Tepanus
Mamku O6ynuo, cuz 3-7 €mgaru aytusm Oona OwinaH OakKapUIIMHTUA3 MYMKHH. By maiik
OomaHn MykKamMMmall Japaxkaja OymamTupand, cTpeccaH xajoc Oymumra €paam Oepanw,
KYJTHUHT Ce3TUPJIUTU Ba WKOJKOPJIIMTUHU PUBOXKIAHTHPau. bonanu OYEKIapHUHT paHTHHH
V31 TaHJaImra pyxcat Oepunaau.
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-Uxkunun mamk: Mogemnamtupum Oynud, OyHna maxc KaiOujgaru Oapya
XHMCJIAPUHU IOMILOK, 3TWIYyBYaH MaTepuaira 'alTuil'u MyMKHH Oynanu. by Mamk opkanu
ayTH3M OOJIaHUHT XHC-TYWFYJIapUHU TYIIYHUO OJIHII, YJIap HUMAaHHU XOXJTaéTTaHUHU aHTJIall
MyMKUH Oynaau. By mamikaa miacTWwiuH, JIOH, XaMUp Ba XaTTo MyMJaH doiiiamaHuml
Makcaara MyBouxkaup. AyTusm Oosanapra Oy Mamik xxyja €Kajiu.

-Yunnun mamk: KYpKyBHM eHruni- Oy opkaiau ayTu3Mm OoJiara Y3MHHMHT UpOJAacH Ba
KacopaTHUHHM KypcaTuill UMKOHU Oepunaau. bona y3uparu mncuxojOTHK TYCHKHH €HTHUO,
WOKOJIMN Xapakatiap OpKajiu canOuil Xuc-TyhryiaapuHu anriamu kepak. llynna Gonamaru
KYPKYB CE€3WIapiIi Aapaxaaa KaMasiiu.

-Typrunun mamk: Kym Tepanuscu —-Oy MalmikHM Oakapull y4yH ayTu3M Oosara
MalJOHa MallK Oakapuill Y4yH IIapouT sipaTwianu. bonaman kymiapu €xu Oorka
acOo0map épmamMuaa KYpKYBHHH Yu3HII cypanaau. Kelina aytu3m 0osa 9u3ral KYpKyB akc
9TraH cypat yuupu6 Tanutanaau. bonara cexprap kenuO, yHUHT KYpPKYBUHM WYK KUJITaHU
XaKuJa dpTak yilnad TONUIIUMHU3 MyMKHUH.

-bemmnyu mamk: Mycuka Tepanusacu — ayTu3M OOJTaHUHT XUCCHI XO0JIaThUra MKOoOHit
TabCUp KWiaauw. byHman Tamkapw, ymlOy Mamk OoJIaTapHHUHT  TacaBBYPHUHH,
KOHIICHTpAMSICUHU (paosl paBuIla Y3 WUWTa OJIa[ld Ba OpTUO OOpaéTraH TalIBUILIAPHU
sHrwutamtupaad. Orta-oHanap Qap3aHam y4yH EKUMIM MYCHMKAHU TaHIJANUIApU KEpak.
Aytu3m 601a MyCHKa OpKali XUC KWITaHJApUHH KajlaM EpJaMujia YM3HIIU cypanaau. by
xKapa€H Mypakka0 JIEeKUH, XKy/aa XasKOHIH OYaau.

-Oarnaun Mmamk: Komnax sipatuni- aytusm OoJlaJapHUHT HKOAMM KOOMIHSTIAPUHU
MyKaMMaJ Japaxajaa puBOKIAHTUPAIU, CaIONil XUC-TyWFylapHu eHruimra épaam Oepaau
Ba TacaBBYpHHU (haosutamTupagu. YHUHT €praMuia cu3 OOJaHUHT HUMA XaKula YHIanimHu
Ba YHM HHMMa TalllBUINTa COJAETraHWHU OWIMO OMUIIMHTU3 MyMKHH. Komnmaxknga Koro3s,
dboTocypaTiap, cTUkKepiap Ba pacmiapaaH QoiimamaHumn Makcaara MyBoQuKIu. Arap
aytu3m Ooyla KHYKMHA Oylica, OTa-OHajap KOJUIAX YYyH MaTepHalUlapHU Y3iapu
TaHJalIapu MyMKUH. Xap KaHaail xoliatjaa apaéHra apajaliMaciiK, Xed Hapca Takiud
KUJIMAcJIMK, OOJaHUHT (PAaONMATUHU TAaHKWJ KWIMACIUK Kepak. AyTu3m Oosanapia HYTK
SIXIITA PUBOKJIAHMATaHJIUTY ca0a0yiv OOIAaHUHT Ta€piaraH KOJUIOKIAPUHH Y3UHTHU3 TaX I
KWINIIUHTH3 Kepak. [ 7]

Xynoca cudaruma UIYHH aWTHII MYMKUHKH, apT-TepalusHUHT Koujgacu Oy
Oaxapwia€TraH MallKJIApHUHT ACTETHKACH 3Mac, Oajku ayTu3M OOJAaHMHT XUCCHUETIapHU
[03ara YMKapuira WHTUIMOIMp. by Mamkmap ayTtuk  OojaHUHT  (aHTa3HSICHHU
PUBOKIIAHTUPAAN Ba AUKKATHHU Kamilalira Kymaknamanaud. Kymnmapaaru maiiga MOTOPUK
XapaxkaTjaapHU pUBOXKJIAHTUpaAu. bomagaru KaThbUATIWIMK Ba UHTU30M IIaK/UlaHaau. ApT-
TEpanUsIHUHT Typjapu MaBxyd OYynu0 OOJaHUHT WHIAMBUAYaNl XYCYCHSTIApu Ba
MyaMMoJIapura Kapab MyTaxacCuc TEpaneBT TOMOHHUJAH TaHIaHagu. AyTu3Mm Ooja Ouman
camapara IpHUIIUII MyTaXxacCUC Ba OTa-OHaJaH cabp Ba MAaTOHATHU Tanad KWJIAIUTaH Y30K
Myzaaariu xkapaéaaup. Cababu ayTusMm OOJaHUHT JUKKATH OapKapop OYIMaraHiIurd yuyH
Ooupop Oup (aonuAT ycTuaa y30K MyJJaT UILJIald OJIMACIUTH MyMKHUH. ApT-Teparnusi UKKHA
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XWJI WIAKIJA STbHA WHAWBUAYal Ba Typyxuil OVymamu. Ayrusm Oosia OwWiiaH WHIAMBHIYaT
unutam camapa 6epanu. Mamk naomuiinru 10-30 makukKaHu TalIKA KWiIaau. AyTHU3M
Oonanap/ia MaBXyM WJIPOK IIAKUTAHMAraHJIMTHA YYyH Yyjlap YHPOWIHM Ba CHOKETIIH
makiuiapau TymyaMaiaunap. lyHuHT yayH mMyTaxaccuciiap Ba oTa-oHajap OoJjiajjaH Kym
Hapca Tajnad KuiMaraHiukiIapy Makcaara MyBOQUKIUD.
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