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Annotatsiya: Magqola “Din Psixologiyasining Asosiy Mavzulari va Amaliy Tda’siri” din
psixologiyasining asosiy tushunchalarini, insonlarning diniy tajribalari va g‘oyalari, dinning inson
psixologiyasiga ta’siri, ma’naviy rivojlanish, rozi bo’lish va qo’zg’aldoqni o’rganish, hamda dinning jamoat
va insonlar orasidagi aloqalarni tahlil qilish uchun kerakli muhim nazariy yondashuvlar va ularning
amaliy ta’sirini ko’rsatadi. Maqolada, har bir mavzuga oid eng so ‘nggi tadgiqotlar, yangi rivojlanishlar va
ularning ma’nosiga ega bo’lgan ilmiy fikrlar ko’rsatiladi. Buning orqali, maqola din psixologiyasining
insonlarning ma’naviy rivojlanishi va maqsadlariga qanday ta’sir qilishi haqida keng tahlilni taqdim etadi.

Kalit so*zlar: Din psixologiyasi, Ma’naviy rivojlanish, Diniy tajribalar, G ‘oyalar va amallar, Rozi
bo’lishva qo’zg aldoq, Jamoat va insonlar orasidagi aloqalar, Nazariy yondashuvlar, Amaliy ta’sir.

AbcTpakTHBI: B cmamve «OcHosHble membl U Npakmuueckue MnocieoCcmeus
NCUXONIO2UY  penueuu» PaAcCMampusarOmcs OCHOGHble NOHAMUSL NCUXONIO2UU  PeNucUl,
PpenucuosHble NepedCUsans U npeocmasienus 4eio8eKd, 6lusHue peausui Ha NCUXoI02uio
uenogexka, OyX08Hoe pasgumue, coziacue U MOMUBAYUIO, d MAKdICe NOKA3AHbL BAXCHbLE
meopemuyeckue nooxoovl U Ux npaKxmuyeckue nocieoCmeus, HeobXxooumvle Ons aHaIU3a
COYUATIBHBIX U UeN068eHecKUX OMHOweHull peaucuu. B cmamve npeocmasnenvi noseliwiue
UCCIe008aHUA, HOBbIE PA3PAOOMKU U HAYYHbLE MHEHUs NO Kaxcoou meme. [Ipu smom 6 cmamope
0aemcst KOMNAEKCHbIU QHATU3 MO20, KAK NCUXON02US PeNUUU 61Usen Ha OYX08HOEe PA3GUMUe
U yenu yenogexa.

Kiarouesnle cioBa: [lcuxonozus penueuu, [yxoenoe passumue, Penucuosuviti onvim,
Hoeu u oeticmsus, Coznacue u momusayus, Cooowecmeo u MeiciutHOCHHble OMHOUEHUS,
Teopemuueckue nooxoowl, I lpakmuueckue 8b1600bL.

Abstract: The article “Main Topics and Practical Implications of the Psychology of Religion”
examines the basic concepts of the psychology of religion, religious experiences and ideas of a person, the
influence of religion on human psychology, spiritual development, consent and motivation, and also shows
important theoretical approaches and their practical consequences necessary for analysis social and human
relations of religion. The article presents the latest research, new developments and scientific opinions on
each topic. At the same time, the article provides a comprehensive analysis of how the psychology of religion
influences the spiritual development and goals of a person.

Key words: Psychology of Religion, Spiritual Development, Religious Experience, Ideas and
Actions, Consent and Motivation, Community and Interpersonal Relationships, Theoretical Approaches,
Practical Implications.

“Dinga sig‘inish kayfiyati jamiyatda sodir bo‘ladigan keskin o‘zgarishlar, ingiroziy
vaziyatlarda yaqqol namoyon bo‘ladi. Ayni chog'da din psixologiyasi nisbatan jiddiy
emotsional xolatlarsiz ham o‘zini namoyon etishi mumkin. Din psixologiyasi negizida
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katarsis (poklanish) yotadi. Poklanishning birinchi bosgichida ruhiy ingiroz, hayotdan

qonigmaslik, axlogiy va dunyoqarashga doir izlanishlar ro‘y beradi. Ikkinchi bosgichda his-
tuyguda to‘satdan “burulish” - galb ravshanlanib,individ xudoga yaginlashgandek bo‘ladi.
Uchinchi bosqichda gizg‘in his-hayajon o‘rnini xotirjamlik, o'z fe’l-atvoridan qonigish ruhi
egallab, ichki dunyo ziddiyati o‘rnini diniy iymonga asoslangan uygunlik egallaydi”. Din
psixologiyasi, insonlarning dini tajribalari va mamaviyatlarini o'rganadigan va tahlil
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giladigan ilm sohasidir. Bu soha, insonlarning dinamikasi, mamaviy taraqqiyoti, ruhbilik, va
qadriyatlarini  tushuntirishga qaratilgan. Din psixologiyasi, dindorlikning inson
psixologiyasiga 0’z ta’sirini va ta’sirini tushuntirish, dinning insonlarda turli psixologik
jarayonlarga ganday o’tkazishini tushuntirishga yordam beradi. Bu soha, insonning dini
tajribalari va hissiyotlari, ibodat, manaviy ko'ngil ochishlar, qadriyatlar, guvohlik, tavakkul
(Ilohiy mas'uliyatga tavakkal qilish) kabi mavzularni o’rganishni o’z ichiga oladi. “Din
vazifalarining falsafiy-nazariy jihatlari ham mavjud. Bu vazifa insonga yashashdan magsad,
hayot mazmunini, dorulfano va dorulbaqo masalalariga 0‘z munosabatini bildirib turishdan
iboratdir. Din insonning ruhiy dunyosi bilan chambarchas bogliq bo‘lib, uning ijtimoiy
hayotida doimo u bilan birga boladi. Shuning uchun ham dinni o‘rganish - bu insoniyatni
organish demakdir. Dinni insoniyatdan, insoniyatni dindan ajratib bo‘lmaydi” Din
psixologiyasining muhim gismi, insonlarning din bilan bog’liq bo’lgan murojaatlarini,
giyofalarini va mamaviy fikrlarini o’rganish, bu tajribalarni tahlil qgilish va tafsilotlarini
tushuntirishdir. Bu soha, dinning insonlar orasida turli mamaviy vazifalarni bajarishdagi
roli, insonlarda dinning hayotga ta’siri, din bilan bog’liq muammolarni yechishda dini
qo’llash usullari, va insonlarning ma’naviyat va psixologiyasini tushunishda dinning o’rnini
organishni o'z ichiga oladi. Din psixologiyasining tarixi, dinning insonlar o’rtasidagi
psixologik ta’siri va manaviyatni o’rganishga bo’lgan qiziqishni izhor etadi. Bu soha, tarixiy
davrlardan boshlab, turli dinlarning insonlar orasidagi ta’sirini, hissiyotlarini va g’oyalarini
o'rganishga va tushuntirishga harakat gilgan. Antik davrda, Yunon va Rim falsafachilarining
ma'naviy masalalarga oid bo’lgan qgarashlari din psixologiyasining boshlanishiga olib keladi.
Dini g’oyalar, ibodat tizimlari va insonlarning din bilan bog’liq ta’sirotlarini tahlil gilish bu
davrning filosoflarining bir qismi bo’lib, mamaviyatning badiiy va falsafiy tushunchalarini
shakllantirishga olib kelgan. O'rta asrlarda, Islom ilmshunosligi, sufizm va falsafa, dini
tajribalarni, insonlarning mamaviy muammolari va muammosizliklari hagida o’rganishga
yo'l ochgan. Bu davrda, Imom-G‘azzoliy, Ibn Sina, Ibn Rushd kabi ilmshunoslar dini va
falsafiy savollar bo’yicha turli asarlar yozishdi. O'n beshinchi asrda, Reformatsiya harakati
va Ma'rifat maktabi tarixiy religioz g'oyalar va inson psixologiyasini o’rganishga o’zaro ta’sir
ko'rsatdi. XIX asrda, psixologiya va dindorlik aloqasini o'rganishda muhim o’zgarishlar
sodir bo’ldi, bu davrda William James va Sigmund Freud kabi ilmshunoslar dini va
psixologik tajribalarni o'rganishga qaratilgan savollarga javob gidirdilar. Bugungi kunda,
din psixologiyasi multidistsiplinar soha bo’lib, psixologiya, antropologiya, falsafa, diniy
o'qitish, va boshqa sohalarni jamiyatning dinamikasi, insonlar orasidagi aloga, va ma'naviy
qarashlarni o'rganishga jiddiy qizigish qaratgan soha sifatida davom etmoqda. Din
psixologiyasining magsadi, insonlarning dinning mamosini, amalini va maqsadlarini
tushuntirish va dinning inson psixologiyasiga ta’siri hagida o‘qish va tushuntirishdir. Bu
soha, dinning inson psixologiyasiga, shaxsiy rivojlanishiga va mamaviyoti ustida ganday
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ta’sir qilishi haqgida o‘gishga va tushuntirishga bo‘lgan qizigishni boshqaradi. Din
psixologiyasi, insonning mamaviyati, rohati, o‘zg‘inlik va qo‘zg‘aldogning dinning
o‘zgaruvchan tafsilotlarini o‘rganishga qaratilgan psixologik qarashlari tahlil etadi.Din
psixologiyasi, dinning inson psixologiyasiga ta’siri va insonlarning dinning ma’nosini,
amalini va magsadlarini tushuntirishga oid multidistsiplinar soha hisoblanadi. Bu soha,
dinning inson psixologiyasiga, shaxsiy rivojlanishiga va ma’naviyoti ustida ganday ta’sir
gilishi hagida o‘gish va tushuntirishga bo‘lgan qizigishni boshqaradi. Din
psixologiyasining magsadi, insonlarning dini tajribalarini, g‘oyalarini va amallarini
o‘rganish va tushuntirish orqali ularning psixologik jarayonlarini tushunishdir. Bu esa
insonlarning ma’naviyati, magbullik va qo‘zg‘aldogni tahlil gilishga olib keladi. Din
psixologiyasi, insonning manaviyati, rohati, o‘zg‘inlik va qo‘zg‘aldogning dinning
o‘zgaruvchan tafsilotlarini o‘rganishga qaratilgan psixologik qarashlari tahlil etadi. Bu
soha, dinning inson psixologiyasiga, shaxsiy rivojlanishiga va ma’naviyoti ustida ganday
ta’sir gilishi hagida o‘qish va tushuntirishga bo‘lgan qizigishni boshqgaradi.

Din psixologiyasi sohasidagi eng muhim nazariy yondashuvlar va ularning amaliy
ta’siri quyidagilar o‘rab turadi:

Din va mamnaviyat: Din psixologiyasida dinning insonlarning mamaviyatiga,
magsadlari va manosi boyicha tushunchalar va o‘gishlar muhimdir. Bu tushunchalar,
insonning ma’naviy ehtiyojlarini qondirish, 0’z hayot mazmuni va magsadlarini aniglashda
ko‘mak beradi.

Diniy tajribalar va g‘oyalar: Insonlar diniy tajribalari va g‘oyalari orqali ma’naviy
chtiyojlarini bajarishadi. Din psixologiyasi bu tajribalarni va g‘oyalarni o‘rganib, inson
psixologiyasiga ta’sirini tushuntirishni magsad giladi.

Ma’naviy rivojlanish: Dinning insonlarning ma'mnaviy rivojlanishi va o°‘zg‘inlikka
o‘tkazishda o‘ynagan roli, din psixologiyasining muhim bir gismidir. Dinning insonlarning
hayotiy tajribalariga va ma'naviy ehtiyojlariga ta’siri ma’qulroq tushuntiriladi.

Rozi bo‘lish va qo‘zg‘aldoq: Dinning insonning rozi bo‘lish va qo‘zg‘aldogni
o‘rganishdagi roli va dinning insonlarda xos xususiyatlari, din psixologiyasining amaliy
ta’sirining muhim aspektlaridan biridir.

Jamoat: Dinning jamoat va insonning shaxsiy aloqalariga ta’siri, jamiyatda
muammolar va ozg‘inliklar kengligini taminlashda o‘nchi-roli bilan birlashtiriladsi.

Xulosa: Maqola din psixologiyasining muhim tushunchalarini va ularning insonlar
hayotidagi amaliy ta’sirini tahlil giladi. Bu, dinning inson psixologiyasiga ganday ta’sir
qgilishi va insonlarning mamaviy rivojlanish va magsadlariga gqanday o‘zgarishlarni o‘z
ichiga oladi.
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