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Аннотация: В статье рассматривается обзор ортопедического 

подхода к функциональной реабилитации пациентов перенесших Covid-19 с 

адентией. В списке использованной литературы указаны статьи, 

опубликованные на сегодняшний день одним из авторов статьи 

(https://scholar.google.можно посмотреть в COM) перечислены. 

 

COVID-19 в настоящее время оказывает серьезное давление на службы 

здравоохранения по всему миру. В то время как большинство (81%) людей, 

заболевших COVID-19, имеют легкое заболевание, включая лихорадку, 

кашель и одышку, значительное меньшинство сталкивается с серьезными 

осложнениями, особенно с сопутствующими заболеваниями или старше 65 

лет. Сообщается, что до сих пор 20,3% из тех, кому требуется стационарное 

лечение, нуждаются в отделении интенсивной терапии, чаще всего из-за: 

Синдром острого респираторного дистресса ОРДС(32,8%). 

В настоящее время лечения COVID-19 не существует. В больницах 

ведется поддержка, и вполне вероятно, что большое количество выживших 

после COVID-19 потребуют значительной реабилитационной поддержки после 

выздоровления. Распространенными последствиями критического 

заболевания после пациентов перенесших COVID-19 с адентией являются: 

• Устойчивые изменения диффузионной способности оксида углерода 

• Приобретенная в отделении интенсивной терапии слабость 

• Полинейропатия при критических заболеваниях / миопатия при 

критических заболеваниях 

• Кардиореспираторное декондиционирование 

• Нарушение когнитивной функции (делирий) 

• Нарушение психического здоровья 

Обычно регистрируемые осложнения COVID-19 после адентией: 

• Неврологические осложнения, такие как инсульт. 

• Невропатия интенсивной терапии 

• Осложнения, связанные с длительным постельным режимом (такие как 

венозная тромбоэмболия, диссеминированное внутрисосудистое 
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свертывание, острое повреждение почек, делирий, тревожность, пост 

клинический синдром, травматическое стрессовое расстройство) 

• Постэкстубационная дисфагия 

• Нарушение подвижности 

Как правило, пациенты, которые страдают тяжелым заболеванием и 

находятся на ИВЛ более семи дней, обычно требуют значительных затрат на 

реабилитацию - например, шестьдесят процентов этих пациентов изначально 

не могут ходить. Если у пациентов возникнет инсульт или сердечные 

осложнения после COVID-19, им потребуется длительная реабилитация - в 

некоторых случаях им потребуется пожизненная поддержка. 

Страны по всему миру находятся на разных стадиях пандемии, и многие 

страны сейчас вступают в фаза «послезавтра». 

Многие люди, пострадавшие от последствий этого заболевания, теперь 

могут оказаться в группе риска долгосрочного ухудшения состояния и 

инвалидности. Степень этого нарушения и инвалидности пока неизвестна, но 

из ранних исследований ясно, что эти пациенты будут нуждаться в 

реабилитации на всех этапах болезни - острой, пост острой и долгосрочной. 

Реабилитация у пациентов перенесших COVID-19 с адентией 

определяется как «набор вмешательств, направленных на снижение 

инвалидности и оптимизацию функционирования людей с нарушениями 

здоровья во взаимодействии с окружающей средой».  

Реабилитация вполне может стать ключевой стратегией по снижению 

воздействия COVID-19 на здоровье и функции людей. 

Физиотерапевты играют важную роль в этих реабилитационных усилиях 

на всех этапах, чтобы облегчить раннюю выписку, но даже в большей степени 

для поддержки и расширения возможностей пациентов. 

Реабилитационные вмешательства направлены на устранение 

нескольких последствий тяжелой формы COVID-19, таких как: 

• Физические нарушения 

• Когнитивные нарушения 

• Нарушения глотания 

• Оказание психосоциальной поддержки 

Очевидно, что пожилые люди и люди с уже существующим и 

сопутствующие подвержены более высокому риску более тяжелого 

заболевания. Реабилитация может быть полезной для этих групп населения 

для сохранения их прежнего уровня функциональности и независимости. 

Содействие ранней выписке 

• Во время пандемии во всем мире существует высокий спрос на 

больничные койки, особенно в периоды, когда пандемия достигает своего 

пика в стране или регионе. Это приводит к тому, что пациентов выписывают 

раньше, чем обычно. Реабилитация имеет решающее значение в этом 
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сценарии для подготовки пациента к выписке, координации сложных выписок, 

а также для обеспечения непрерывности лечения. 

Снижение риска реадмиссии 

• Реабилитация является ключевой стратегией, гарантирующей, что 

состояние пациентов не ухудшится после выписки и не потребует повторной 

госпитализации. Во время пандемии COVID-19 это критически важно в 

условиях нехватки больничных коек. 

Физиотерапевты, как специалисты по реабилитации, являются 

передовыми специалистами в области здравоохранения и должны 

заниматься лечением пациентов, страдающих тяжелыми случаями COVID-19. 

Пациенту с тяжелой формой COVID-19 предстоит пройти несколько 

этапов лечения: острый, послеродовой и длительный уход. В острой фазе 

помощь, скорее всего, будет оказана в ICU или отделения интенсивной 

терапии. В пост-острой фазе помощь, скорее всего, будет оказываться в 

больничной палате, в пониженном или реабилитационном учреждении. 

Долгосрочная фаза наступит, когда пациенты вернутся домой и все еще 

выздоравливают и получат реабилитацию на уровне сообщества. 
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