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Annotatsiya : Buyrak tosh kasaligi
Kalit so‘zlar:Buyrak tosh kasaligi, Uratlar, karbonatlar, oksalatlar, Sistin,
Ultratovush, Multispiral kompyuter tomografiyasi

Buyrak tosh kasaligi- buyrak va siydik yo‘llarida tuz hosil bo'lishi bilan
kechadigan kasallik.Buyrak tosh kasaligi inson organizmda moddalar
almashinuvining buzilishi natijasida kelib chigadi.Shuningdek yetarli migdorda
suyuglik ichmaslik sababli organizmda suv almashinuvini buzilishi, peshob yo'llarida
paydo bo‘ladigan infeksiyalar, peshob hajmi kamayib tosh hosil giluvchi moddalar
miqdori ko‘payganda tosh paydo boladi.Bundan tashgari ba'zi dori preparatlardan
foydalanganda ham tosh paydo boladi

Buyrak tosh kasaligi sabalariga quyidagilar kiradi.

- Ingichka ichaklarda ko‘p miqdorda kalsiyning so‘rilishi.

- Ovqat ratsionida minerallarning ko‘payib ketishi.

- Organizmda vitaminlar yetishmasligidan.

- Kamqonlikda.

- Ogsillar tangisligida va me'da ichak kasalligida.

- Semizlik Ortiqgcha yog' buyrakka bosim o‘tkazib uning ishini susaytiradi.

- Qalgonsimon bez yonidagi bezchalar faoliyatini kuchayishi natijasida

Yuqoridagi holatlar kuzatilib siydikda tuz kristallari hosil bo‘ladi. Bu tuz
kristallari shakllanib siydik toshlarga aylanadi.

Buyrak toshlarini bir nechta turi bor

Uratlar- urat kislota tuzlaridan hosil bo‘ladi

Karbonatlar- kalsiyli karbonat tuzlaridan hosil bo‘ladi

Fosfatlar- fasfat kislota tuzlaridan hosil bo‘ladi

Oksalatlar- kalsiyli oksalat tuzlaridan hosil bo‘ladi

Buyrakda tosh hosil bo‘lish xavfini oshiradigan asosiy omillardan biri yetarlicha
mashqg qgilmaslik yani harakatsiz turmush tarzi hisoblanadi.

Toshlarni shakllanish sabablari va tarkibiga qarab turlarga bo‘linadi.

Sistinli- 3%

Siydik kislotali-12%

Kalsiyli-70%

Infeksiyalangan-15%

BUYRAK TOSH KASALLIK BELGILARI

Buyrak tosh kasaligida bel sohasida kuchli og‘riq bo‘ladi. Bu og'riq sababi

buyrak kosachalarida yoki uning jomida tosh turib goladi. Bunda siydik rangining
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o‘zgarishi, unda o‘ziga xos hid paydo boladi. Buyrak toshchalari ko‘chish paytida
ko‘ngil aynishi va hattoki gayt qilish bilan kechadi. Odatda insonlar bu belgini
ovqatdan zaharlanish deb o‘ylaydi. Lekin shubhali hech narsa yemagan bo‘lsa
buyrak toshlari bolishi mumkin.

Buyrak tosh kasaligi bilan kasallangan bemorlarda siydik yo‘lida tosh yig‘ilish
natijasida to‘siq paydo bo‘lib sanchiq yuzaga keladi. Sanchiq dastlab bel sohasida
keyin tosh harakatlanishi hisobiga chov sohasi bo‘ylab govugqga tomon og'riq
kuchayadi. Bu hodisadan so‘ng siydik qon aralash tusha kiradi.

BUYRAK TOSH KASALLIKLARINI TEKSHIRISH VA DAVOLASH
USULLARI

Yugoridagi shikoyatlar yuzaga kelganda quyidagi tekshiruvlar orgali buyrakda
tosh kasaligini aniglash mumekin.

* Anamneziya yig‘ish bemorni tekshirish.

* Qon va siydikni biokimyoviy tekshiruvdan o‘tkazish.

* Ultratovush - bu minimum salbiy ta'sirga ega bo‘lib eng keng targalgan.U
hattoki homilador ayollar uchun ham kontrendikatsiyaga ega emas.Bu usul orgali
kichik toshlarni ham aniglash mumkin.

* Multispiral kompyuter tomografiyasi - toshni ko‘rish, uning zichligi hajmini
hisoblab beradi. 3D - rekonstruktsiyani amalga oshirish mumkin.

*Buyraklar funksiyasini va uning buzilish darajasini o‘rganish imkon beruvchi
dinamik va statik nefrostsintigrafiya.

Buyrak tosh kasaliklarini davolashda toshni turiga hajmiga va gayerdaligiga
bog'liq.

Buyrak toshlarini tez eritadigon moddalardan biri Olma sirkasi tarkibidagi sirka
kislotasi mavjud. Olma sirkasi buyrak toshlarini eritish bilan birga ichidagi og‘rigni
kamaytiradi.

Bizga ma’lumki buyrak tosh kasaligini kelib chigishiga sabablardan biri turli xil
dori- darmonlarni tartibsiz iste’mol qilishimiz hisoblanadi. Shuning uchun ham iloji
boricha biz xalg tabobatidan faydalanishimiz kerak.

Shuningdek quyidagi usullar ham buyrak tosh kasaligini davolashda va uni
oldini olishda tavsiya etiladi.

1.Shaftoli danagi xalq tabobatida buyrak va govugdagi toshlarni yemirish va
eritish xususiyatiga ega. Mag‘izida esa peshob haydovchi vosita sifatida ishlatiladi.

2. Abu Ali ibni Sino govunning salqin joyda quritiigan pochog‘ining damlamasi
buyrak va qovuqgdagi toshlarni maydalash xususiyati borligini aytgan.

3. Petrushka damlamasi- buyrak, qovuq, jigarda tosh bo‘lsa ichilsa foydali
bo‘ladi. Bundan tashqari siyishni osonlashtiruvchi omil sifatida xizmat giladi.

4 Xalg tabobatida buyrak og‘rigini qoldirish uchun piyoz sharbati tavsiya
etiladi.

XULOSA

Buyrak tosh kasalligi-buyrak jomida, kosachalarida, siydik naylarida tuz

to‘planishi bilan bog‘liq kasallik bo'lib.Bu kasallik moddalar almashinuvining
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buzilishi, mineral tuzlarni ko‘payib ketishi natijasida kelib chiqadi.Asosiy belgisi bel
sohasida kuchli og‘riq bo‘ladi. Kasalikni davolashda xalq tabobatida shaftoli danagi
Petrushka damlamasidan foydalaniladi.
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