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MOP®OMETPUYECKUN NOKA3ATEJb LUMPUHbI TA3A
OETEMLUKOJNIbHOIO BO3PACTA I'. TALLKETA

AuwypoB T.A.,PaxmaHoB O.P.,.XamaamoB LL.U. TynmaueB Y.A.
TawkeHmMcKul 2o0cy0apcmeeHHbIlU cmomMamorsio2udecKul uHcmumym,
Y3b6ekucmaH

AKTyanbHOCTb Tembl. PocT wn pasButne pgeten €BRSETCA  NaBHbIM
NHOMKATOPOM COCTOSAHUA 300poBbe. CHWMXEHMe CKOpOCTU pocTa, WU3MEHEHUSA
COOTHOLUEHU aHTPOMOMETPUYECKMX MapamMeTpoB Tena pebeHka MoryT ObiTb U
€0VMHCTBEHHbIM MpPOSBMEHNEM XpOHUYEeCKnx OGonesHen. B To xe Bpewms
onpegenieHne HOpPMaTUBHLIX MOKasaTenien aHTPONOMETPUYECKUX MNapameTpoB
MOXET CNYXXMTb OCHOBOW MPOrHO3MPOBaHNA NATOSOMNN.

Llenb » 3agaun uccnepoBaHusa. 3yunTb BO3pacTHble, WUHOMBMAYaAlbHbIE W
NONoBblIE 0COBEHHOCTU LLMPUHBI Ta3a AeTEN LWKOMbHOro Bo3pacTa r.TallkeHTa.

MaTepuanbsl MeToabl uccnegoBaHus. [lpoBedeH aHanu3 guMHaMUKM pocTa
aHTPOMNOMETPUYECKOrO NapameTpa LwWupuHbl Tasa 6onee 2000 geTen WKOMbHOIO
Bo3pacTa r.TawkeHTa B Bo3pacTe oT 7 go 16 net. B kaxayk Bo3pacTHy rpynny
yvawmxca sxoguno donee 100 manbynkoB M gesoudek. bbin ncnonb3oBaH meTon
napaMmeTpu4eckon CTaTUCTUKN C BbIYUCINEHMEM TaKUX MOKasaTenen, Kak cpegHee
apndpmetnyeckoe (M), ee owwmbka (m), CKO (8). lNokaszateno M+d — obnactb
CpeAHNX BENMYMH CBOMCTBEHHbIM NapameTpamM HOpMaribHbIX 3Ha4YeHun. [Npu aTom
M+10 aBnsieTcsa BepxHen rpaHuuen Hopmbl, M-186 COOTBETCTBYET HMXKHEN IpaHuLEe
HOPMbI.

PesynbTtaTthl 1 obcyxgeHue. ViccnegoBaHus nokasanu, 4TO LUMPUHA Tasa B
Bo3pacTte OT 7 go 16 neTt yBenuymeaeTcsa y Mmanb4ymkoB B 1,3, a y aesBoyek — B 1,4
pasa. O6wwun npupoct coctasnser 6,4 cm (30,2%) wn 7,7 cm (37,6%)
COOTBETCTBEHHO. B cpeaHem 3a 1 rog npupoCT nokasaTesns WUpuHblI Ta3a cpeau
Marnb4yMKoOB MeHbLUE, YeM y ux ceepctHuy (0,7 cm mnu 3,3% npotue 0,9 cm unu
4,2%). Haubonblwaa npubaBka LWMPUMHLI Tasa y ManbyuMkoB Habniopganacb B
Bo3pacTe 7-8 (Ha 1,2 cm) un 14-15 (Ha 1,4 cm) neT, y geBovek — B 8-9 (Ha 1,6 cM) n
B 14-15 (Ha 1,7 cm) ner.

Y manbumkoB | rpynnel 3a 9 neTt wupuHa Tasa yBenuumBanacb Ha 4,9 cm
(28,8%), Il - Ha 6,6 cm (31,6%) n lll rpynnbl - Ha 6,9 cm (27,4%); y OeBoYek
yBenuyeHne npoucxoguno Ha 5,8 cm (33,7%), Ha 7,7 cm (37,6%) n Ha 8,4 cm
(36,5%) cooTBeTCTBEHHO. MakcumanbHbIM eXerogHbld NPUPOCT Yy Marnbyukos |
rpynnbl otmeyancs B 9-10 (Ha 7,5%) n 14-15 (Ha 6,4%) neT, Il - B 7-8 (Ha 9,1%) n |l|
B 7-8 (Ha 5,6%) neT; y aeso4ek — B 8-9 (7,4%), 7-8 (Ha 5,9%) u B 8-9 (Ha 8,2%) neTt
cooTBeTCTBEHHO. B 14-15 net BO BCcex rpynnax OeBOYEK OTMeYaeTcsi BTOPOM
MOBbILLIEHHbIN €XeroAHbIN NPUPOCT WNPUHBLI Ta3a B cpegHeM Ha 6,3%.

CpefHee KONMMYECTBO MalibyYMKOB, BXOASWMX B KOPUAOP HOPMarbHbIX
BENIMYMH MO LWKUpMHe Tasa, coctasnano 72,4% (ot 67,6 po 79,0%), a c
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OTKITOHEHUSAMW OT HOPMbl B CTOPOHY MeHbLUNX BenndnH 11,6% (ot 8,9 no 15%), B
CTOpPOHY Bonblmnx — 15,1% (ot 9,9 oo 21,8%). Y nesoyek gmanasoH konebaHum ot
CpeaHuUX BENUYMH OblNl HECKONbKO MeEHbLNMM. Tak, 4YnCro OeBOo4Yek, KOoTopble
BXOOAUNW B KOPMUOOP HOPMbI B cpegHeM paBHsanocb 72,1% (ot 68,6 o 74,3%), a
KONIMYECTBO C OTKIMOHEHUSIMM OT HOPMbI B BMAE OTCTaBaHWUS LUMPOTHOrO pasmepa
Tasa, 6o 12,6% (ot 10 go 15,7%), n, HaobOPOT, C YCKOPEHHbIM pPa3BUTUEM
pasMmepoB Tasa B wupuHy — 15,3% (ot 12,9 go 17,8%). OnpegeneHo, 4to He
3aBMCUMO OT Fpynnbl, K KOTOPOM OTHOCUIIMCb AETU MO YPOBHKO Pa3BUTUA LUNPUHDI
Tasa, y AeBOYEK ITOT nokaszartenb oT 7 go 16 net yBenuuusanca B 1,4 pasa, a y
MarnbymkoB B 1,3 pasa.
3AKITIOYEHUE

Takum obpa3oM aHanu3 MakCUManbHbIX FOA4OBbIX MPUPOCTOB M3YYEHHbIX
nokasaTenen CBMOETENbCTBYET O pasHbIX CPOKax UX NPOSBIIEHNSA Y ManbyYMKOB U
AEBOYEK, 3a WCKMNIYEeHMEM MIaALero LWKONbHOro Bo3pacTta. BbigBneHo, 4To
KONM4ecTBO AeTen, hopMupyrowmx rpynmny ¢ HOopManbHbIMW BENUYUMHAMWU ITOrO
nokasartens, coctaBnsieT B cpegHeM 72,9% - cpean ManbyYnmkoB U MOYTU CTOSbKO
xe (71,4%) - cpeon geBoYek. B rpynny manbymkoB C HWXe cpefHEero u HU3KUMU
nokasatensamun BknoyeHo ot 11,6 go 14,1%, a peBovyek — oT 12,6 go 14,7%.
OnpegeneHo, YTO MakcMMarnbHble NPUPOCTbI N3YYEHHOro nokasaTtenst oT 7 0o 16
neT B pasHbiX BO3PaCTHO-MOSMOBLIX rpynnax, pasgeneHHbIX Mo YPOBHIO pa3BUTUS,
Habnganuce cpean geten Il rpynnoi.
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