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Вопросы лечения стриктур уретры относятся к наиболее сложным и 

актуальным разделам оперативной урологии. Именно поэтому к ней 

неоднократно были обращены научные и практические работы ведущих 

российских специалистов в реконструктивной урологии. 
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The issues of treatment of urethral strictures are among the most complex and 

relevant sections of operative urology. That is why the scientific and practical works 

of leading Russian specialists in reconstructive urology have been repeatedly 

addressed to her. 
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Вопросы лечения стриктур уретры относятся к наиболее сложным и 

актуальным разделам оперативной урологии. Именно поэтому к ней 

неоднократно были обращены научные и практические работы ведущих 

российских специалистов в реконструктивной урологии. 

Цель исследования: анализ эффективности одномоментной операции 

при стриктурах уретры.  

Материал и методы исследования:  Работа проведена в урологическом 

отделении клиники АГМИ им Ю.Отабекова, отбирались больные со 

стриктурами уретры.    

Критериями исключения являлись: 

 наличие злокачественных новообразований уретры, 

 лечение стриктуры уретры только бужированием или методом 

внутренней оптической уретротомии, 
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 пациенты только с контрактурами/стенозом простатического отдела 

уретры или уретровезикального анастомоза, 

 пациенты с ранее нелеченой гипоспадией. 

 Наблюдали 5 пациентов, перенесших формирование постоянной 

(дефинитивной) перинеостомы. Постоянная перинеостомия выполнялась по 

двум методикам: первая – с использованием вертикального доступа, вторая – 

с использованием «трапециевидного или П-образного» доступа. 

Таблица 6 - Клиническая характеристика пациентов, перенесших 

промежостную уретростомию 

 
Применение методики перинеостомии с выполнением продольного 

разреза кожи продемонстрировало частоту стеноза перинеостомы 40% (2 

пациента из пяти). Необходимо отметить, что среди 4х пациентов, которым 

был выполнен первый этап формирования уретральной площадки с 

периностомией, у двух (50%) пациентов перед выполнением тубуляризации 

площадки потребовалось произвести коррекцию перинеостомы. Таким 

образом, методика наложения перинеостомы из продольного разреза 

промежности среди всех пациентов имело частоту стеноза перинеостомы в 
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44.4%. Такая высокая частота рубцевания выходного отверстия обусловлена 

не дефектом сопоставления краев кожи и слизистой уретры, как считалось 

ранее, а возникновением натяжения между кожными краями и слизистой 

уретры, что приводит к ишемии линии анастомоза и избыточному рубцеванию 

тканей. 

Методика перинеостомии с использованием «П»-образного разреза, 

вследствие мобилизации кожно-фасциального лоскута, позволяет свободно 

переместить верхний край лоскута в глубь промежности и, тем самым, 

ликвидировать натяжение между кожными краями и слизистой уретры. 

Результатом применения такой методики стало отсутствие стеноза 

перинеостомы у 4 пациентов за период наблюдения от 6 до 18 месяцев 

(медиана наблюдения - 1 год). Ни у одного из двух пациентов, после 

выполнения 1го этапа уретропластики с использованием слизистой полости 

рта и формированием перинеостомы «П»-образным кожно-фасциальным 

лоскутом стеноза перинеостомы до этапа тубуляризации уретральной 

площадки не наступило. 

Вывод: Таким образом, промежностная уретростомия является 

высокоэффективной, простой операцией, поддерживающей высокое качество 

жизни пациентов, особенно пожилого возраста, имеющих тяжелое поражение 

рубцовым процессом передней уретры и сопутствующую соматическую 

патологию. Залогом успеха данной операции является создание анастомоза 

между слизистой уретры и кожей промежности без натяжения. Этого 

позволяет добиться методика «П-образного» или «трапециевидного» разреза. 

Последняя должна применятся постоянно, как при формировании 

пожизненной перинеостомы, так и при выполнении многоэтапной 

уретропластики. 
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