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КИРИШ 

Таълим ва таълим жараѐнида боланинг ривожланиши муаммоси Ёш 

даврлари ва педагогик психология фанининг  асосий масалаларидан биридир. 

Таълим ва ривожланиш муаммосига доир қатор назариялар ишлаб чиқилган 

бўлиб, улардан бири: 

Ақлий хатти–ҳаракатлар, билимлар,малака ва кўникмаларини босқичма-

босқич ривожлантириш назарияси (П.Я.Галперин). 

П.Я.Галперин назарияси бўйича билимларни ўзлаштириш жараѐни олти 

босқични бошидан кечириб, уларга: 

1. Мотивация. 

2. Тушунтириш. 

3. Моддий формадаги хатти-ҳаракатларни бажариш. 

4. Баланд овозда хатти-ҳаракатлар ва вазифаларни бажариш. 

В.В.Давидов назарияси: Ушбу назария кичик мактаб ѐшидаги 

ўқувчиларнинг илмий тушунчаларни ўзлаштиришини ташкил қилади. Бунда 

ўқувчилар томонидан  таълим жараѐнида  назарий тушунчалар тизимини 

ўзлаштирилиши лозим бўлиб, бу ўз ўрнида хусусийдан умумий билимларга 

ўтилишини таъминлайди. 

Қатор назариялар муаммоли таълим билан боғлиқ бўлиб, Л.В.Занков ва 

А.М.Матюшкин томонидан олиб борилган тадқиқотлар таълимда муаммоли 

дарсларни ташкил этишга қаратилгандир. 
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АСОСИЙ ҚИСМ 

Таълимнинг психологик асослари муаммоси кўпгина масалаларни қамраб 

олади. Таълимнинг муваффақияти бир қатор психологик омилларга боғлиқ 

бўлади. Аввало ўқувчининг ўқишга бўлган муносабатига тўхтайлик. Бу 

муносабат диққатда, ҳис-туйғуларда, қизиқишлар ва иродада, шунингдек, 

шахснинг тутган ўрни ва фаоллигида намоѐн бўлади. Таълим мотивацияси 

ўқувчиларнинг ўқув материалини яхшироқ ўзлаштиришига шахсий қизиқишини 

англатади. Ўқитувчининг фақат моддий қизиқишларини қондириш, ѐки ишсиз 

қолмаслик, қисқаришга тушмаслик учунгина  таълим бериши, 

муваффақиятсизликдан қочиш мотивацияси билан боғлиқ бўлиб, бунда 

педагогик фаолиятда яхши натижаларга эришиш мумкин эмас. Таълим 

маҳсулдорлигини оширишдаги дастлабки вазифа уни чуқур ва кўп 

мотивацияли жараѐнга айлантиришдир. Ўқитувчи ўқувчиларни ўқитиш 

жараѐнида ўз ҳаѐтининг асосий мазмуни ва мақсадини  кўра бошлаганида 

таълим самарали бўлади.  Таълим жараѐни аввало ўқувчилар диққатини 

йўлга солишни талаб этади. Дарсларда кўргазмали қуроллардан, ахборот 

технологиялари воситаларидан фойдаланиш таълим олувчида  ихтиѐрсиз  

диққатни юзага келтиради. Таълим жараѐнида таълим берувчининг вазифаси 

дарсда ишлаш ҳолатини  юзага келтиришгина эамас, балки ўқувчиларнинг  

дарсда ўтиладиган материалини идрок этишга тайѐр туришларини кузатиш 

ҳамдир. Дарс жараѐнида ўвкачиларнинг  диққати ўзгариб туради. Ўқитиш 

жараѐнида бу қонуниятларни назарда тутиш ва ўқувчилар диққатини 

материалнинг  асосий жиҳатларига жалб этиш ҳамда уларни такрорлаш керак. 

Таълим жараѐнининг самарадорлиги кўп жиҳатдан ўқитувчи томонидан  

бериладиган кўрсатмаларга ҳам боғлиқ.  Ўқитувчининг роли шандан иборатки, 

у ўқувчиларга тегишли кўникмани ҳосил қилиши, нимани вақтинча умрбод 

эсда олиб қолиши кераклигини, нимани бутунлай эсда олиб қолмасдан, фақат 

тушуниб олиш кифоя қилишини, нимани сўзма-сўз эсда олиб қолиш 

зарурлигини  кўрсатиб ўтиши лозим. Кузатишлар кўрсатадики, бундай 

кўрсатмалар берилмаганда, ўқувчиларда кўпинча нотўғри тасаввурлар 

вужудга келади.Ўқитишнинг эмоционаллиги таълимнинг 

муваффақиятлилигини таъминловчи омиллардан биридир. Таълим жараѐни 

эмоционал жараѐн. Агар ўқувчиларга берилаѐтган ахборот уларда ҳеч қандай 

ҳис-туйғу уйғотмаса, уни ўқувчилар яхшилаб эсда олиб қолмайдилар. Гап 

ўқувчиларнинг психик ҳолатлари, яъни уларнинг  муайян бир пайтдаги  

кечинмалари  ҳақида ҳам бориши керак, албатта. Улардаги қувончли, 

оптимистик кайфият ўқув фаолиятини жуда самарали қилади.Ўқувчилар 

эмоционал руҳдаги материални дурустроқ ўзлаштириб оладилар. Ўтказилган 

тажрибалар ўқувчилар ҳеч қандай ҳис-туйғу уйғотмайдиган материалга 

қараганда, эмотсионал руҳдаги материални яхшироқ эслаб қолишларини 

кўрсатади. Ўқитувчи ўқув жараѐнининг  эмоционал томони ҳақида ғамхўрлик 

қилиши керак. Бу муаммо жуда муҳим аҳамиятга эга. Чунки,биринчидан, 
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таълимнинг мазмуни ниҳоятда мураккаблашиб, ҳажми эса ғоят катталашиб 

кетган. Унинг муваффақиятли ўзлаштирилишига эришиш учун ўқувчиларнинг 

ўқув фаолиятини кучайтириш лозим. Ижобий туйғулар ўқув меҳнатининг  

самарадорлигига кучли таъсир этади. Ҳафсала билан бажарилган  беғараз 

мунозара пайдо бўлади,баҳслашилади,бефарқ  қараган ѐки ундан ҳам салбий 

муносабатда бўлган ишга эса, ҳеч қандай ҳафсала бўлмайди. 

Жамиятимиздаги меҳнат – ҳақиқий ижод, қувонч  манбаи. Мактаб 

ўқувчиларида ўқув меҳнатига ижобий муносабат уйғотиб, меҳнатнинг  ҳақиқий 

ижодга, қувонч манбаига айланишига кўмаклашиши керак. Қадимда греклар 

жуда ажойиб  иборани қўллаганлар: “Ўқувчи – тўлдирилиб турилиши керак 

бўлган идиш эмас, балки ѐқиб турилиши лозим бўлган машъалдир”. Бу 

фикрнинг тагида чуқур маъно бор. Зеро, ўқитувчи биз юқорида таъкидлаб 

ўтган таълим методлари: муаммоли таълим, қисман изланиш методи ва 

тадқиқот методларидан кенг қўлланиши керак. Таълим жараѐнини бугунги 

кундаги асосий талабларидан бири эркин фикрловчи, мустақил тафаккурга эга 

бўлган  шахсни шакллантириш бўлиб, юқорида айтиб ўтилган  методлардан 

фойдаланиш учқунлардан катта машъаллар пайдо бўлишини таъминлаб 

беради. Психологияда  қизиқиш- бу шахснинг ўзи учун қимматли ѐки ѐқимли 

бўлган муайян нарса ѐки ҳодисаларга муносабатидир. Қизиқишлар шахснинг 

муҳим ва индивидуал хусусиятларидан бири бўлиб ҳисобланади. Қизиқишлар 

ўқувчилар ҳаѐтида  катта рол ўйнайди. Улар ўқув фаолиятини 

фаоллаштирувчи асосий турткилар – мотивлардир. Қизиқишлар мактаб 

ўқувчисига фан асосларини дурустроқ ўзлаштириб олишларига, ақлий 

қобилиятларининг ўсишига, билим доирасининг кенгайишига имкон беради ва 

ўз иродаларини мустаҳкамлашга ѐрдам беради. Ирода бу шахснинг ўз олдига 

қўйган  мақсадининг аниқлиги, уни амалга ошириш учун интилиши, мақсад 

йўлида маълум бир қарорга келиш тезлиги ва уни ўз вақтида ижро этиши 

билан белгиланадиган сифатидир.  

ХУЛОСА 

Таълим жараѐнида ўқув материалига бўлган диққатнинг  барқарор 

бўлишида иродавий зўр беришнинг  аҳамияти  ниҳоятда каттадир. Таълимда 

ирода ўқувчида мактаб ва уйда ўтказиладиган машғулотларга тайѐр туришда 

намоѐн бўлади. Ўқув материалини ўрганиш, эслаб қолиш ва ўқувчининг 

иродавий зўр беришига боғлиқ. Ирода ўқувчининг фикрлаш фаолиятларида ва 

ўқув материалини ўзлаштиришида акс этади. Ўқув муассасасидаги таълим 

жараѐнининг ўзи ўқувчилардан иродани ўстириш омилларидан биридир. 

Бунда ўқувчиларнинг  кундалик режими, ўқиш ва ақилона дам олишини бир-

бири билан тўғри алмаштириб туриш катта рол ўйнайди. Таълим жараѐнида 

билиш жараѐнларини шакллантиришга алоҳида эътибор бериш лозим. Зеро, 

билиш жараѐнлари  жуда мураккаб фаолият бўлиб, унда жонли мушоҳададан  

мавҳум тафаккурга, мавҳум тафаккурдан  эса амалиѐтга  ўтилади, ана шундан 

сўнг объектив ҳақиқат билиб олинади. Бу орқали идрок қилиш жараѐнига ўтиш 



 PEDAGOGICAL SCIENCES AND TEACHING METHODS / 2023 – PART 22 / 

 

239 

бошланади яъни идрок нарса ва ҳодисаларни сезги органларига таъсир этиши 

натижасида уларнинг  киши психикасида яхлит образини пайдо бўлиши бўлиб, 

идрок этиш жараѐни эса таълимда  турли формаларда ўқитувчининг оғзаки 

ҳикоя қилишида, суҳбат ўтказишда, маъруза ўқишида, кинодарс, телевизион 

парча, схемалар ва кўргазмали қуроллар кўрсатиш, экскурсиялар ўтказиш, 

ўқувчининг ўзига дарсликлар ҳамда бошқа қўлланмаларини ўқитиш тарзида 

ўтиши мумкин. 

  


