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Актуальность. Повреждение позвоночника относятся к наиболее тяжелым 

видам травм опорно-двигательной системы, требующим длительного госпитального и 

реабилитационного лечения (Defino HLA, Costa HRT, Nunes AA, Nogueira Barbosa M, 

Romero V., 2019.). Переломы нижних грудных и поясничных позвонков, в виду 

анатомических и биомеханических особенностей, представляют наибольшую группу – 

до 54,9% от всех повреждений позвоночного столба, а инвалидность в их результате 

наступает в 87-100% случаев ( Rahman MM, Islam NA, Islam MS, Rahman MM, Alam 

MT, Islam MA, Sarker ZH, Islam S, 2018). К. Grazier et al. (2004) утверждает, что частота 

травм нижнегрудного и поясничного отделов позвоночника составляет в США 162 

тыс. случаев в год, при этом на долю переломов тел позвонков приходится 70%. У 75-

80% пациентов с данными повреждениями отсутствуют неврологические нарушения 

[Dons К., 2006]. До сих пор перед современным хирургом стоит проблема выбора 

между консервативным и оперативным методом лечения. 

Целью исследования является изучение эффективности вертебропластики (ВП) в 

лечении неосложненных травматических переломов тел позвонков грудного и 

поясничного отделов позвоночника. 

Материал и методы. В период 2015-2018 гг. оперированы 68 пострадавших с 

острыми травматическими переломами тел позвонков. Мужчин было 40 (59%), 

женщин - 28 (41%), возраст больных от 22 до 65лет. Продолжительность периода от 

момента травмы до проведения ВП у 43 (63,2%) больных составляла от 1 до 3сут, 

остальные 25 (36,2%) больных обратились в течение от 4 до 30 суток. Травматический 

перелом тела позвонка в 32 наблюдениях возник вследствие дорожно-транспортного 

происшествия, в 30 случаях падения с высоты и в 6 - при получении спортивной 

травмы. Всем больным была выполнена обзорная рентгенография позвоночника, 

МСКТ и МРТ. 

МСКТ позволяло максимально точно оценить состояние костной ткани 

позвонков. С ее помощью детализировали переломы, устанавливали уровень, число 

поврежденных позвонков, выявляли переломы дуг, суставных отростков, тел 

позвонков, определяли длину линий переломов и при простых компрессионных 

переломах тел позвонков выявляли трещины в пределах губчатой ткани. При этом 

контур тела позвонка во всех наблюдениях был не изменен, целостность других 

костных структур не нарушена. 
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С помощью МРТ оценивали деформацию тела позвонка, состояние костной 

ткани. Возможное смещение оси позвонков по отношению один к другому, 

компрессия спинного мозга и его корешков, деформация позвоночного канала и 

задних костных структур, переломы дуг, повреждения суставно-мышечного аппарата, 

которые хорошо определяются по данным МРТ, оценивали на сагиттальных срезах. 

Компрессия или клиновидная деформация тел позвонков I степени — высота тела 

позвонка или его передних отделов снижена менее чем на 1/2 исходной отмечена у 38 

(55,6%) больных, II степени - на 1/2 исходной - у 30 (44,4%). 

Показанием к выполнению ВП было наличие компрессионного перелома тел 

позвонков I—II степени без сопутствующего повреждения суставно-мышечного 

аппарата и неврологических симптомов. ВП выполняли под местной анестезией, в 

положении больного на животе в день госпитализации больного в нейрохирургическое 

отделение. При проведении вмешательства на грудном и поясничном отделах 

позвоночника использовали транспедикулярный доступ. ВП выполнялась первично с 

одной стороны. При недостаточном заполнении цементом тела позвонка ВП 

выполняли с двух сторон. 

Результаты. Результаты лечения оценивались по 10 бальной болевой шкале 

ВАШ. Анализ результатов лечения в ближайшем и промежуточном периоде показал, 

что хороший результат был достигнут у 60 (88,2%) больных, удовлетворительный у 8 

(11,8%). 

Заключение. Таким образом, ВП является малоинвазивным методом выбора 

лечения неосложненных травматических переломов тел позвонков, который 

способствует в раннем послеоперационном периоде резкому уменьшению болевого 

синдрома и активизации больных. 
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