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Цель исследования:  изучить распостранѐнность  и интенсивность заболеваний 

пародонта с помощью методики и карты Всемирной Организацией Здравоохранения, с 

использованием индекса нуждаемости в лечении CPITN. 

Материалы и методы: Нами были обледованы 800 учащихся обоего пола в 

возрасте 14-15 лет и 16-17 лет, проживающих в городе Ташкенте. Регистрацию 

патологических изменений в тканях пародонта проводили как по методике Всемирной 

Организацией Здравоохранения, так и в соответствии с классификацией болезней 

пародонта. Состояние пародонта определяли в 6 десневых секстантах: по 3 на каждой 

челюсти. В каждом секстанте выявляли с помощью специального пуговчатого зонда 

кровоточивость дѐсен, определяли наличие зубных отложений, измеряли глубину 

пародонтальных карманов. Состояние пародонта оценивали с применением индекса 

нуждаемости в лечении. 

Проведенные эпидемиологические исследования и структура индекса 

свидетельствует о высоком уровне заболеваемости пародонта в подростковом 

возрасте, на что указывает незначительный процент лиц со здоровым пародонтом и 

наибольшее число изменѐнных сегментов в расчѐте на одного обследованного 

(2,6±1,5). Из всех регистрируемых признаков патологии чаще наблюдался зубной 

камень, в большинстве случаев сочетавшийся с кровоточивостью дѐсе (77-70%). 

Интенсивность этого признака состовляла 3,6±2,17 сегмента на одного обследованного. 

Только кровоточивость дѐсен без других патологических изменений в пародонте была 

зафиксированан у 25% подростков. Интенсивность этого признака соответствовала 1,6-

4,3 сегмента на одного обследованного. 

Результаты и обсуждения: Суммируя показатели распостранѐнности и 

интенсивности отдельных признаков патологии пародонта (кровоточивость+ камень+ 

карманы), получили показатели общей распостранѐнности к интенсивности 

заболеваний пародонта обследованного контингента населения. Распостранѐнность 

болезней пародонта в подрастковом возрасте составила 90,2-94% при интенсивности 

4,9-5,4 поражѐнного сегмента на одного обследованного. 

Установлено, крайне неудовлетворительное гигиеническое состояние полости 

рта у обследованного контингента. Среднее гигиеническое значение во всех 

возрастных группах находилось в пределах 2,0-2,3 балла. Результаты анализа 
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заболеваний пародонта в подрастковых группах подтверждают неуклонное 

прогрессирование с возрастом патологических изменений в пародонте при отсутствии 

соответствующих профилактических мероприятий. 

Выводы: таким образом, показатель индекса нуждаемости в лечении 

свидетельствует о необходимости проведения лечебно-профилактических 

мероприятий среди обследованных. Так как, в удалении зубного камня или 

профессиональной гигиене полости рта нуждаются около 90% подростков. Это 

указывает на необходимость дальнейшего совершенствования диагностической и 

лечебно-профилактической помощи данному контингенту населения. 

  


