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XOMUJIAOPJIAP ITATPOHAKUA

Toxuaxmenosa Hundysa Moparumosua
Bpad-Iieqaror
Pecmyburra ypra tabouér Ba hapMalieBTHEA XOJHMIAD MATAKACHHH
OIIHYHIII Ba yJIapHH #Hxracocaamrrapail Maprazu AHIHROH hHIHATH
VKHATYBYH

Axyirep-ruHexoJiorus myaccacasgapu typiaapura: CCB HEHT akyIep/ank Ba
THHEKOJIOTHSA WJIMHAM aMaanér mapkasu, Pecnyonuka Ilepuuaran maprasu, TTA
HUHT aKyIIepJUK KOMILJIEKCH, XaMma Iaxapjap Ba TyMaH MapKasuit
KacaJxXOHAJIapUIaTu aKyIIepJIUK KOMILJIEKCJIapu Kupaau. KuIiok axosmcura
oupaamun tTuoomit épaam kypcarturn tusumuga OIIII, OII, maxapma aca maxap
OWJIABUH IIOJIMKJIMHUKAJIAPY TAIIKUI KUJIMHTAH.

XoMmuaamop aéirapra aHTeHaTaJl [apBapuill Ba Ha30opaT KUJIHIIIA
6upramyn THOOu cammrapus épmamu (BTCEM) myxum axamusT rach sramm.
BTCEM na xoMmMmiamop Ba TYKKaH aéiapra KypcaTHIafnraH acocuil épmam
KyHAumaruaapgag uoopar:

- OMPUKTHPHUITAH XyAydda XOMIJIAIOp Ba TYKKaH aéjiapra MaJakajin
épJaaM KYpCcaTHiil,

- XOMWIJIAQZOop AaéJIapHH opTa AHUCIIAHCEep Ha3opaTUra OJIHIN Ba yJIapHHU
TepameBT Ba OOIIKA MyTaxXacCHCJIAp KYpuUrH OmIaH TabMHUHJIAII Ba OmpopTa
OKCTPOTEHUTAJ I[ATOJOTHS AaHHKJIAHTaHda 3 BakTUOA XOMKJIAZOPJIAp
IIATOJIOTUSICH OYJIMMUIa TOCIIUTAJIM3AIINASA KUJIUIITHY TabMUHJIIAIIT;

- TYFpPyK KOMILIEKCJIapX Ba Te3 €paaM KypCcaTUIll CTaHIUSAJIAPH,
IUcIaHcepsiap OMIaH MyHTa3aM OOFJIAHMIIL

- KYyTHJIMAraH XOMIJIaIOPJUKIAH CakJaHUII Makcamuma Ba aiHmkca OI'K
MaB:KyJ Oyaran aéjmapaa Ba TYFpPyKJIap ypTracuaa MHTepPrecTaIdoH
MHTEPBAJIHUA CcakJall Oyimdya TUOOHMH  OKAPTYB WUIIJIAPUHHU OJHO OOPH!III,
3aMOHABUM KOHTPAIIEIITUB BOCUTAJIAP XaKUAA TYJINK MabJIyMOT O€pHIII;

- 3aMOHABUI TEKIINPYB Ba JABOJIAII UILJIAPUHY TaKproOaIa KyIIalr;

-COFJIOM TYPMYIII Tap3WHH TapruO0T KHJIMII Ba COFJIOM OWJIAHH
HMIAKJIJIAHTUPUINTa épaaM OepHI;

- aé/ulapHy OHAJUK Ba OOJIAJMKHH Myxodasa KHJININTra OHJ Xak
XYKYKJIAPUHN TAHMHAHJIALI;

XonanoHn sranapu (omama Heura omaM AMadan, KUM Kaepia HILIAMIH,
KUMJIAD CYPYHKAJIM KacaJLIMKJIap OMJIaH HasopaTaa TYPHIIH), XOMUJIAIO0P
AmaéTrad XoHaHW YypraHum (KyJal IIapT-IIapoMT/Iap OIIXOHA, JaM OJIHII
XOHAJIApH, XaMMOM, XOKaTXOHA), TAHUIIUII, AaéJHUHT SKUHIApH OWIaH
XOMHJIAZIOP aéJIgaru y3rapuiiap TYFPHUCHIA CyxXOaT/JIaIIuin. X0MIJIAg0p OuIaH
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aJIOXHUJIA CaBOJIPKABO0 YTKA3HUII, KyJanapHH foBuil, (koH 6ocuMu, IyJIhC Ba TaHA
XapopaTUHU ¥JI4Yalll, Tepd Ba IIMJIJINK KaBaTJIAPHM, KYKpak Oe3JapuHU Ky3oaH
KEeYUpHIl, XOMHIJIAHUHT IOpaK YPYIIMHU OIIHUTHUIN, OBKAT Xa3M KHUJIHIIIA
Oys1aérraH MyaMMmoJiap, YHKYJArd MyaMMoJiap, KauUATHUHT y3rapyBYaHJINTH,
Oesma, o€kaa Ba 0OOIIA OFPHKJIAPHUHT 00P-HYKJIUTH, 06K KYJIJIAPHUHT IITHIIHAIIH,
HOMYHTAa3aM COXTa Japjap, XosKaTra oOopumimaru wmyammosap (kaOsusr,
cufiuin), KUH askpajMajapura axaMHAT Oepuin). XOMMIJIAJOPHKM Ba YHHHT
SAKUHJIAPUHN XOMIJIAOPJIMK HauTugaru xaBpuam Oesrmiiap TYFpHUCHUOIA
TAHUNITUPHUIIL. XOMWJIQJOPJUK JaBpuaa IaxXCHUil TUrueHara, paloHaJsa
OBKAJIAHHUIINTA KAaTTa axXaMHUSIT OepHIll Ba IMINQOKOP KYPUTHIAH MyHTA3aM yTHO
TYPUIIIHKA TABCHUsS KWJIHII 3apyp. OJYIJIUK OwmaaH IH@OKOpra MyposkaaT
KIJAITHY Tanad KIWIaguraH XyHmepamk Oenarmiapu (xap KaHmai BakTaa):
KuHgaH KOH KeTHIIH, XOMIMJIA KHMHPJIAIIN Y3TapHINH, TYycaTdaH, Ky4Jau OOIIl
OFPUTH, MYLIAKJApP YYUIIH, TEePH KOILJIAMJIAPU CapPFaMMIIM, acocaH 103 Ba OeJ
coxacuma TycaTmaH Ba Ky4JIH IIUILIAP OYAMINKM, KYPHUII KOOMJIMSATHHI
Oy3mauIly, KOPUHHHHT [OKOPKM Ba YHI  cOXacuaa OFPUK Oy JIMIINH,
XOMWJIAJOPJINKHUHT HKKUHYU ApMHOa KYHTWJ aAWHUIIA Ba KYCHUIN, CUHINK
MUKIOpHHUHT KaMapmmu (400 MJI.JaH KaM.), ICUTMa 6KH 9T yBHIIHIIH (TaHa
XapopaTH OpPTHINM), KOPHH IACTHIA KyWIH OFPHKJIAp, 0adafoHIa YaHIUK
Oynaramma xap KaHIall OApICHMOH OFpPHKJAp OYJIWUINIH, IOMMHUN OavamgoH
KUCKAPUIITHA X0JIaTJIapH.

Opra émrma XOMHWJIamop OYauWIN, TYFUII skapaéHuga oHa Ba OOJAHHHT
coryiurura xasg coauinmu MyMEnH. Mabaymrn, 16-17 émravya Kusaap TYJIUIINO,
Oyitmapum §cmb KoJyiagw, amMMmo Oy XaJau yJapHH OHAa OYJIHIIl yUIyH
eTIITaHJINKJIapuHN oOmagupMmarigu. Kusmap 16-17 émra Tyaranu Oniiad yaapaa,
XOMIJIAHN TapPaKKWU STHUINM Ba 00Jia TYFHUIN YYYH HOpPMAJ IIIAPOUT BY:KYIATa
keamaran Oyiaamu. Toc cysargapyu pPHUBOMKJIAHMATAHJINTKA CcAa0a0JaM, TYFHII
JKapaéHuga KappoXJIUK yCyJIuaaH QONIAJIAaHUIITa TYFPH KeJIUITN MyMKWH.
Kuszmap 20 émman kedinH sKUCMOHAH Ba PyXaH oHA OYyJuIra Tamnép Oyaamuiap.
Opra TypMmyll KypHII KynouHYa (paps3aHICH3INKKa, O0JaHHHI O KYHH eTMail
yaJia TYFUJIUIINATA, XOMIJIAJOPJINK acopaTjiapura OJIn0 KeJIUIIN MyYMKHH.

Aénnmap yuyH daps3aHg KYpUIIHHHT oHT Kyaa# maBpu 20-30 émr opasuru
xucobmanany. Kimu yrrad apHEM 35 €I Ba YHIAH IOKOPH OYJIraH aéiuIapaard
XOMIJIAIOPJWKJIAP HadakaT aéJIHUHT CaJIOMAaTJIUTH OaJIKKW, TYFUJIaKaK
dap3armmap yuyH xam XxaBaugup, YyHKH YIIOy €mmaru aéjiaapla HWIKH
A'b30JIADHUHT Kaca/UIMKJIapu (KaMKOHJIMK, OHJOKPUH. IOPAK'KOH TOMUD
KacaJIMKJIapy, OyHpak ab3oJapd Ba X.K) KYI yupaiiau. By aca Hadakar
XOMUJIAJOPJIMK JaBPUHM, OaJKM TYFpyK SKapaéHUHH XaM acopatryaian.
XOMMIJIaJOPJNUK MYOIATH TYKKI3 O JaBOM 9TaIH.
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XOMWJIAOOPJIUK JgaBpuga THOOMIT Ky3aTyB o0 Oopmiaamu. TuOOmit
Ky3aTyBJap aéa Ba Oynaskarx ap3aHIuHA XOMHJIAJOPJIUK Ba YHIAH KeHHUHTU
IaBpja Ccor-cajioMaT OYJIUILIapUHHA OWJIa ab30Japh KABOOTAPJIMKHH XHC
KUJIUIITN Kepak.

@aps3aHa oTa-OHAHUHT 93Ty Op3ycH, KyBoHYH, OaxTm. Xap Oup oHa
dbap3aHIUHUHT COFJIOM, 3yBaJIaCH IIHUINHWK, OaxXTJH-caodaT/ii Oyamd Ycub
VIFAUMINN yIYyH KaWFypagd Ba YaKaJIOK TYFHJIMACHOAH TypuO IIIyHra
ranéprapiauk kypagu. Kykpax cyrm OoJaHMHI COFJIOM Ba 0OakyBBAT
PUBOMKJIAHUIIN YIyH 9HI MyXuM o3ykamup. Kykpax cytu Tapkubuma 0oJ1a yeuinm
Ba PUBOKJIAHUINN YUyH KepaKJgu Oapua o3ykayap mykammaianup. Kykpax cytu
CYIOK, €eHTWJI Xa3M OyJIyBUM Ba eTapJu KaJopuara oara OyJraH, TypJu
MUKPOOJapOaH XOJIM, IUIIMPHII Ba HNCHUTUII Tajgad KHUIMANIUTraH Tainép
o3ykanup. Orua cytu Oy STHTH TyKKaH aéJy KykparugaH 1-1,5 KyH nuamaa aspaauo
YUKAETTAH CApFulll IMHPAJIHA UY3WJIyBUAH CYIOKJIHK O0Yyamub, 0Oosa yuyH jTa
dofimamumup. Orm3 cyTm OoJaHH HMYAKJIAPHUHHN TOo3ajadgu, HHQpEeKInusIIaH
cakjaiiagum Ba OakysBatTiamrupanu. Oru3 cyTHHM OMPUHYM ISMJAIl 1e0 Xam
artamanu. Kykpax cyTu TypJau KacaJJIMKJIAPHU YaKUPYBYM BHUPYC Ba
MHKpPOOJJIapra Kapiiy KypalryBuu moamaapra 6o oyaanu. Kykpak cytu amran
0oJia TeTUK Ba KacaJLIMKKA KaM JYaJIMHAIUTaH Oyaamu. Y OapBakT OHAHU TAHUI
OomnLmaiinmy, oHara MHTWIAAW, Oy Oojama WK MexXp KypTaKJIapuHU YHTOTaIH.
Ona §¥3 capsamgura TaOHMATHUHT MYKM3aCH - CYT OPKAJH OyTYH OOPJIUTHHU
Oepap 9KaH, OHA CAJIOMAT/JIUIUTA XaM MKOOMH TabCUpPU OOPOHP. IMHUIUKIN
oOHaJIapJa MOjJia aJIMAIlIMHYyBU aHYa KajaJl Kedaau, Oy aca oHa MINTaXaCUHU
SXIIN OYJINIINTA, KAU(PUATHHN KYTaAPUJIUIIATA O0JIU0 KeJaaau, PyXUi eHTUJIJIUK
ce3anu, omJa aba3ojapura Hucbatan axuauru opragu. Kykpak cytu Owmiam
OOKHMIIT O0JIA COFJIMFU Ba YHUHT OapKaMOJI MHCOH OYJIMO YCHUIIIN YUYH 3apypPIaHp.

Tyrpykiap opanuruau cakiam (kamuma 3 HuUI) OHAHWHT CaJIOMATJIMTUHU
AXIIUIANINA Ba COFJIOM (pap3am TYFUJIAIINHEI TADMUHIANIN.

XOMWJIAJTOPJIMKHHUHI' TACTJIABKA JABPVUHU AHUKJIAII

XOMUJIaJOPJIUK OOILIAHUIINAA YHUHT OeJITMJIapH Kyda aHUK OYJIMAMIH.
Byuna xomunamopauk dpakaT TaXMUHUE OeJiruyiapra Kypa aHuKJIaHAIA.

XoMUITaIOPJIUKHUHT TAXMUHUN Oesiruapura aéigaru cyoObeKTHB X0JaT Ba
OOBEKTHB TEKIIWPHUII HATMKACHOA VHUHI OPraHM3MHUOA  aHHKJIAHTaH
yarapuIiap Kupaau. XOMIIAI0pJapHUHT CYObeKTHUB X0JIaTUTa:

1) GOIIKOPOHFH OYJIMO MINTaXacw ya3rapajad, HOPAOH Ba audmK OBKATIIAP
erucy KeJjiaau, 0ab3aH 0Yp MCTEBMOJ KAJIAIH, XYJI TYIPOK Ba OOIMKAIAD XUIUHN
E€KTHUpaIN;

2) maxiamop 0yim6 KaiduATH Te3-Te3 yarapwb Typamu, YHKydaH OyJm0
KOJIVIIY MYMKUH;
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3) XUIHU Ce3UII KOOMIMATH OMpMyHYa Yarapanu (Iammpoc, aTUp, éF XUIH
Ba GOIIKA XUAIApAaH KYHIVIN afHUHIN);

4) Tepucuma OWp KaTop Y3rapHILIap pyH Oepamu: cyT 6e3w TyrMadacw
aTpoduga, 03UIa, KOPUH JEBOPUMHUHT OK YM3UFHOA KOPAMTHP JOFjIap MIaiimo
oyagm.

5) cyT Oeamma orm3 cyrra (6omIaHFMY cyT) Hmaiimo OYam0, KyKparIaph
KarTajamaan. Arap cyT 0€3MHHHT YU CUKUJICA, OFU3 CYTH YHKAIH.

XOMWJIAOOPJAUKHUHT TaxMuHuii Oenrmaapu. By =xwiamarm Oearmiaapra
JKUHCUM ab3ojiapaa, cyT 0Oe3uma, xama KypuIga OyJIaguraH yarapuiiap
kupanu. By OenrumnapHuHr xaMMacu 00beKTUB OesIruiiap XucodaaHa .

XOMWJIAZOPJAUK Xa¥iada KYPUIMHUHT TYXTaIlM OWJaH OeJrnujaaHa .
Masbaymku, corjoM aéanapaa xams gaBpu ysrapmaiigu. Daxat xomMuiaamopsiap
XaM3 Kypmaiguiaap, 0ab3um 0ojia oMU3aguTaH aéiap xais KypMacIuKJIapHh
MYMKHH. Xa¥id KYPHUIIHUHT TYXTaAIlld XOMUWJIQJOPJIUKHUHI  TaXMHUHUH
OenrmiapugaH OMpH OYIHINHra Kapamaii, TYpJu aKyIIepJuK TeKIIHPUIILIApH
YTKASUIIT JIO3UM OYJIa .

XOMIJIAIOPJINK JaBpHAa THOOMM Ky3aTyB OJIHO OGopwI.

XoMIIaOOPJINK JaBpUIary THOOMI Kys3aTyBJiap aéJ Ba YHHHI TYFIJIaKaK
(bapsaHIUHUHT XOMIJIAOOPJINK JaBpHIA, TYFPYK KapaéHuaa Ba YHIAH KeHUHTHT
JaBpaa Cor-caJioMaT Oy IHILIapUHN TADMUHIANIN.

- KoH TekImupyBu mInpoKop MacaaxaTUra Kypa KOH I'ypyxu, pe3yc paxTopwH,
reMOTJIOOMH TeKIITHUPYBJIapy YUYH Kepak OyIam.

- Cufifuk TaxJIMIM Melrod YUKAPHIN Hyaaapumard HUHQEKIHS, KeYKH
TOKCHKO3 €KUM AuadeT aJloMaTJIapHUHU aHUKJIAIIra épaaM OepHuIy My MKHH.

-Kun Ba OauvamoH OYHHHIATH askpajaMayap TEeKIINPYBH WHQPEKIIHUIHI
AQHUKJIANIIA KyJIa MYXHUM.

- Y ApTpaTOBYII TEKIIUPYBU XOMUJIAHUHT VCHIIHA Ba PHUBOKJIAHUIIN XAKUIA
ax0opor oepaamn.

AJIABUETJIAP:

1.UNICEf. «Omamap xamzma Oosanapga xaBd) OMIJLIAPUHU AHUKJIAII
Oyiimua HWypuUKHOMAJIap Ba OepuIaJiUraH TaBCUSIJIap» MATPOHAMK XaMITUpaJapu
yUyH ycayouit kypcarMmasiap, Tomrkent-2020i1.

2.UNICEf. «bupiaamum Tu3uMIa oHaJap Ba OoJsajap OMIaH MIILIAII
Oyiimua maTpoHAK XaMIIHpajap UIIMHYA TAIIKII OTUIID» aMaJIui KyJIJIaHMa,

TomkenT-2020 1.

3.BO3/IOHUCE® “Axymiepcrso”’. PyxoBoacTBO 1151 yUacTHHKA.

Tamrent, 2013r.
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410 K.Habboposa, @®.M.Awmosa  “Axymiepanr’  ODJIEKTPOH
ITapCIINK. TomrenT.2008i4.
5. 0. K. Attimamasan “AryiepcTBo’. DJIEKTPOH OAPCIUK. Y UYeOHUK IJIs
MeIUIMHCKUXBY30B. Memummaa.
6.A.H.Anoépos, JI.K. Tomesa. ”OHanukna XaMIIAPAJIUK
napaputin’ TomrkeuT-20127.

7.B.H.Typakynos, ®.B.I'apdapos ”IMllnapma axymepiaur Ba
IMHEKOJIOTHE épaM Kypcatur” Ykys kysuranva. Hasowit-2019-i.

MHTEPHET-CANUT:

www.medi.ru, www.medlinks.ru, www.medscape.com, www.medland.ru,

www.med-lib.ru, www.ksmed.ru/pat/gynecology, www.medsan.ru,

-http://www. minzdrav.uz/— Y3bekucron PecmyOamkacu COFIHMKHN CaKJIAIIL
tusuMura ous me'bépuii xysxixariiap;
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