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MAJIMHA HABJIAPU MEBAJIAPUHUHTI BUOKUMEBHUM TAPKUBH

3ydrapoB IpkuH AiiGekoBUY
Axademux M -Mup3zaes Homudazu 60200pUUnUK, YZYMUUTUK 84 GUHOYUIUK UTMULL

MaoKuKom uHcmumymu, K.x.¢h.¢h.0

AHHOTAIUA: Yuby MaKoiaoa MaiuHa Haeiapu MesacuHuHe KUMEGUI mapkuou xaxuoa
maviymomaap bepunean. Maxonada manuna mesacu mapkuouoaeu C  eumamuH,
MUMPAAHAOUSAH KUCIOMANUK, KAHO MUKOOPU XAMOA KYPYK M000Ad MUKOOPLApu XaKuoa
MAOKUKOM HAMUNACANAPY MAXTIUL KUTUHSAH.

Kanut cy3aap: maruna mesacu, maruna nasiapu, OUOKUMEGUI MAPKUO, KAHO MUKOOPU,

KYPYK M0O0a, mumpiaanaouean kuciomanux, C eumamut

KHUPHII

ManuHa — ep yCTKM KUCMHM MKKM WHMJUIMK PUBOXJIAHWII LMKIWTra 3ra OYiaran kyno
Wik Oytaaup. YHUHT WIAU3 CUCTEMAacu Ky WHIUTMK OYIuO, HOBIAJIapU dca UKKH WU
Amanan. AcocaH MaJIMHAHUHT WKKU ENUTM HOBAAJIapu XOocwi Oepaau Ba Xocuil Oepud
OynraHnaH KeinH Ky3 olinia HoBanap Kypuod xomaau [1].

Mabnymku MainHa HOEO O3yKaBUM Ba JOPUBOpP XYyCycHSTIapra sra pe3aBop
MeBajapJaH Oupuaup. YHHHI MeBaJlapu OHOJOTHK (aosl Mojjanap, KaHa Ba OpraHUK
KUCIIOTAJJApHUHT KUMMAaTIM MaHOau xucoOnaHaau. ManuHa meBacu Tapkubana Ycuil
mapoutura kapad 5-11% xanma, 0,6-0,9% mnextun, 1,2-2,3% opraHuk KucjoTajgap xamjia
MaJIiHA MEBACHHUHT KUMMATIIH TAPKUOHIA KCMU OYiraH ackopOouH kuciotack (C BUTAaMUH )
50 Mr9% HU TamKuI KWiIam [ 3].

Taakukot ycinyOu. ManuHa MEBaCUHUHT KUMEBUN TapKuOU abopaTopusl MIapoOUTHIA
Vpranwnau. Kang muknopu bpuke 6yitnda, Kypyk MoJi1a MUKIOPH TepMOCTaT ycynuaa MX-
50 yckyHacu €paaMuia, THTPJaHAJWTaH KHCIOTAIMK Xamua ackopOun kucimoracu (C
BUTaMiH) EpMakoBHUHT ycynu [2] €paaMuia aHUKIAHH.

Taakukor HaTwkanmapu. TagKUKOT MWIUTapU JaBOMHJIa MAJIIMHA HABJIAPU MEBACUHUHT
OMOKUMEBHI TapKHOJapu STbHU YMYMHUH KaHJ MHUKIOPU, KYPYK MOJJa MHUKIOPH, KUCIOTA
Mukinopu Ba C BUTaMHHM aHUKJIA0 Oopwinu. M3nanumuiap Hatvwkacuaa bapHaymibckas
HaBuAa ypraua 12,6% kanp, 14,2% kypyk mogna Ba 0,76% opraHMK KHUCIOTanap OOpIUTH
anuknanau. Kanng muknopu Ilporpecc naBuma 11,7%, Bucmyxa naBuga 11,5%, Manbopo
HaBuaa 11,2%, M3o6mnpHas HaBuaa 12,4% HU TaKW KAJIUO HaBJIap opacuja KaHIJIHINK
Oyiin4a mact kypcarkudra sra 6ymau (1-xaaBaira Kapasr).
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Esru xocun

Bapnaynsckas 12,6+0,2 142+04 0,76+0,02 25,7+0,6
Bucnyxa 11,5+0,4 12904 0,78+0,02 33,2+0,6
3rorana 13,4+0,6 15,4+0,4 0,84+0,02 28,3+0,7
H300unbHas 12,4+0,7 142405 0,74+0,03 27,6+0,8
Jlsamka 13,1:0.3 15,3+0,6 0,76+0,02 32,5+0,5
Manbopo 11,2+0,5 14.1+0,3 0,85+0,03 25,809
ITonxka 12,8+0,2 13,5+0,3 0,73+0,03 26,4+0,5
[Iporpecc 11,7+0.7 12,8+0,4 0,80+0,03 26,5+0,6
Kysru xocun

3rorana 12,2+0,3 14,7+0,2 0,77+0,02 36,2+19
[Tonka 11,6+0,2 12,5+0,3 0,64+0,02 330+2.2
[Iporpecc 10,9+0,3 12,9+0,4 0,74+0,02 32,7+1,6

TaakuK KUIWHTAH HaBlap opacunaa kKauj Mmukaopu Ilonka waBuma 12,8%, 3rorana
HaBuaa 13,1%, Jlsmka HaBuga 13,4% Hatika OWilaH SHT IOKOPH KypcaTKUura sra OVIiiu.
Hapnap wumna kaHj MHKIOpH SHT 10KopH 3toranHa HaBuna (13,4%) Ba KaHI MHKIOPH SHT
nacT kypcatkud Man6opo HaBuzaa 11,2% HU TalIKui KU,

Kypyk Mmomna muxmgopu Bucnyxa naBuma 12,99%, Manb6opo naBuaa 14,19%, IIporpecc
HaBuaa 12,8%, [lonka HaBuma 13,5 % Hu Tamkuin KuauO Oolllka HaBiapra HuUcOaTaH Kam
o6ynau. Jismka HaBuaa 15,3%, 3torana HaBuga 15,4%, Gomrka HaBiapra HucOaTaH KyI KypyK
Moana Oopiuru aHukiaaHaud. M3o0unbHas HaBuAa KypyK Mojja MuUkIopu bapHayibckas
HaBW OunaH Oup xun sabHH 14,2% kypcatkuura sra Oynau. HaBmap wumma Kypyk Mojaaa
MUKJIOPH 3HT 10KOpH 3torana HaBuaa (15,4%) Ba KypyK MOJIa MHKJIOPH JHT TACT KYpPCaTKAY
[Iporpecc HaBuaa 12,8% HY TaIKWII KUAH.

Manuna meBajapu TapKUOUIArd OpraHUK KHCJIOTa MHUKIopu M3o00umibHas HaBuaa
0,74%, Tlonka nwaBuma 0,73% HM Tamkuwil KWIMO Oolmika HaBiapra HuUcOaTaH Kam OYIau.
Bucnyxa naBuna 0,78%, Man6opo nasuna 0,85%, Ilporpecc naBuna 0,80%, 3rorana HaBuaa
0,84% Oomka HaBmapra HUCOATaH KYN OPraHUK KUCJIOTa OOpiuru aHukiIaHau. Jlsmika
HaBUJAa OpraHuK KHclIoTa MUKaopu bapHaynbckas HaBu Owian Oup Xui sbHU 0,76%
Kypcarkuura sra Oynau. HaBmap wumpa sHr Kym OpraHuk KHCIOTa MUKAOpPH Manbopo
HaBuaa 0,85% HU Ba 3HT KaMm Opranuk kuciota Mukaopu I[lonka HaBunaa 0,73% HU TalIKUI

KUJIH.
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JlaGopaTopusi mapouTHIa MaJuHa HaBJIapy KUMEBHM TApKUOWHM aHUKJTAIIl

M.A. Makapkuna Ba T.B. SIlHuyk manuna meBacu Tapkuouna 7,13% kann, 10,5% Kypyk
Mozaaa, 1,83% opranuk kuciortaigap Ba 321 mMr9% C BUTaMUHU OOpJIUTHHH aHHUKJIAraH
oyncanap, M.Jl. CazoHoBa MalWHAHMHT Oanuii HaBimapuga 43-58 mMr% C BUTaMHUHH Ba
PEMOHTAHT HaBIapuaa 3ca 45-62 mr% C BUTaMHUHH OOPIUTHHY aHUKIAIH [4,5].

Bu3HUHT TaAKUKOT HaTHXXKaIapuMH3ra Kypa MajirHa HaBjaapu Tapkuouaaru C BUTaMUH
MuKAopu Ypranu6 Oopwian. C BUTaMHH HABIAPHUHT XYCYCHATIApUIAH KEIUO YHUKUO
Vy3rapub Typau. OO0-XaBO CalKMH KejlraH iwuiapga MeBanap TapkuOuga C BUTaMUH
TYIIaHUIM 00-XaBO HCCHUK KeJraH WWiiapra Kaparahja OKOpU OYJIraHu Ky3aTHIIIH.
Manunanuar 100 T meBacu TapkuOugaru C BHUTaMUH YpraHuO TaxJuid KWJIWHTaH7A
bapnaynbckas HaBuna ypraua 25,7 mMr% C ButamuHu Oopiaurd aHukiganaun. C BUTaMHUH
MUKJOpHU OOIIIKa HaBjapra HUCOATaH HT I0KOpU KypcaTkud Buciyxa HaBuga 33,2 Mro% HH
TaIIKWI Kuiran 6ynca, C BUTaMUH MUKAOPH OOIIIKa HaBJIapra HUCOATaH 2HT MACT KypcaTKu4
sca bapHaynbckas HaBuaa 25,7 Mro HU TalIKWIT KHJLIH.

Manunanusr pemoHnTaHT [Iporpecc, [lonka Ba 3rorana HaBnapu Oup Huiga HKKA MapTa
xocusl Oepaau. TagkKuKOT HWUIapuia MaJWHAHUHT PEMOHTAHT HABJIAPUHUHT KUMEBHM
TapkuOu xap Hwim €31a Ba Ky3zga YpraHuO Oopuinau. PeMOHTaHT HaBIapHUHT Ky3TH
XOCHJIMHUHT KUMEBUH TapKUOM Taxui KunuHTanaa [Iporpece HaBuaa kaua Mmukaopu 10,9%,
KypykK Mojia 12,9%, opranuk kuciotanap MUkaopu 0,74% Ba C BUTaMuH MUKIOPH 32,7 Mr%
HA Tamkwi 3Tau. I[lonka HaBupa kann muxgopu 11,6%, Kypyk moxana 12,5%, opraHuk
kuciotainap mMukaopu 0,64% Ba C ButamuH MUKAOpU 33,0 Mr% HU TAIIKWI 3TAU. 310raHa
HaBHaa KauJ Mukaopu 12,2%, kypyk moana 14,7%, opranuk kucinotanap mukaopu 0,77% Ba
C ButamMuH MUKIOpU 30,2 Mr9% HU TalKWiI STOU. bapya TagkuK KWIMHTaH KUMEBHI
Kypcarkuwiap (KaHUIWIKK, KYpYK Mojaa, kuciotaiuk, C BuramuH) Oyiinva 3roraHa HaBH
KOJITaH MKKWTa HaBJIapra HUcOaTaH IOKOpPHU HaTWXKa kypcatau. Kysru xocunaa €3ru xocuira
HUcOaTaH MeBajap TaKMOWJAru KaHJ MHUKAOpHU KamainO, C BUTaMUH MHUKIOPH KYTTaHUIIIH
KYy3aTWJI/IH.

Xynoca. Kang Muxaopu Oolika HaBjaapra HucOaTaH SHT IOKOpPH OViIraH HaTH)KaHU
3rorana HaBuaa 13,4% uu, Jlgmka HaBuaa 13,1% Hu tamkun >tau. Kypyk Moana Mukaopu
xam 3torana (15,4%) Ba Jlsmxka (15,3%) HaBmapuaa OKopH OYiIIu. YMyMHH KHCIIOTAJIHK
Man6opo naBuga 0,85%, 3rorana HaBuga 0,84% xypcarkuunap OunaH rokopu Oymamu. C
BUTaMUH MUKIopH 3ca Bucmyxa (33,2 mr%), Jlsmka (32,5 mr%) Ba 3torana (28,3 mMrd)
HaBllapuja IOKOpHU Kypcatkuura sra Oynau. C BUTaMHUH MUKAOPH KY3TH XOCHWJa €3TU
XOcwIra HucOaTaH I0OKOpH OYu.
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